natur und

wellness hotel
* % * % superior
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IF | i | LESEN SIE VON UNSEREN NEUESTEN AUSSPANNEN NACH DEM
EINEN SANFTEN WINTER MIT DER ANGEBOTEN MIT:BIOHACKING UND PISTENABENTEUER IN DER
GANZEN FAMILIE SCHLAFCOACHING WASSERWELT UND DEM NATURELLE SPA




TOP-ANGEBOT

LUXUS DES
NATURLICHEN

2-3 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
1 HoflehnerNatur Alpenrosenbutter
Ganzkérperentspannungsmassage (25 min)
Wellnessbereichnutzung am An- & Abreisetag
1 Geschenk fur Zuhause
Alle Hoflehner Inklusivleistungen

ZUM ANGEBOT
GANZJAHRIG BUCHBAR




Ein Ort, der alles verbindet.
Mitten in der winterlichen Bergwelt, dort, wo die Natur noch den

Ton angibt, liegt Ihr Rlickzugsort voller Moglichkeiten. Direkt

vor der Haustur starten Sie ins Skivergntgen - Ski-In, Ski-Out' ’E -

direkt am'Hotel. Nach aktiven Stunden in der klaren Winterluft
~/““erwartet Sie unser 5.000 m? Premium Alpin SPA - eine Oase der

Ruhe, Warme und Erholung. Hier trifft alpine Eleganz auf echte

Naturverbundenheit, hier verschmelzen Genuss, Entspannung

.und Freiheit zu einem einzigartigen Wintererlebnis.

®






WERDEN

Willkommen in unserer 31. Ausgabe!

»,Raus aus dem Hotel, rein ins Schneegliick” — dieser Satz beschreibt unser Zuhause wohl am
besten. Wo die Piste Ihr ndchster Nachbar ist und 123 Pistenkilometer direkt vor der Haustur warten,
beginnt Ihr Wintermarchen schon beim Aufwachen.

Gleichzeitig mochten wir Sie in diesem Magazin auf eine neue Reise mitnehmen - eine Reise
zu mehr Gesundheit, Vitalitat und Selbstoptimierung. Mit unseren brandneuen Health-Care-
Pauschalen und dem umfangreichen Longevity-Angebot schaffen wir Mdglichkeiten, Kérper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen. Uber das gesamte Magazin verteilt finden Sie zudem wertvolle
Health-Care-Tipps zu Themen wie Ernahrung, Bewegung, Schlaf und mentale Balance.

Unser Herz schlagt fur die Natur, die uns umagibt, und fur die Innovation, die unser Haus stetig

vorantreibt. Beides mdchten wir mit Ihnen teilen - bei jedem Aufenthalt, in jedem Augenblick und mit
jeder einzelnen verschneiten Spurim Schnee.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen, Entdecken und Traumen. Und noch mehr beim
Erleben. Wir freuen uns, Sie bald wieder in unserem Hotel willkommen heif3en zu durfen!

Fanbi® fores

Ihre Familie Hoflehner & das Naturhotel-Team



INTERVIEW MIT BIOHACKING-COACH CONNY &
SCHLAFCOACH BEATE

ADVENT- & NEUJAHRS-

PROGRAMM
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TOP-ANGEBOT

MID-WEEK il
SPECIAL3+ (g
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4 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
1 Nacht geschenkt
Mit 4 Tagespéassen Ski amadé oder ohne buchbar
1 Teilkdrpermassage (25 min) oder eine
Softpack-Anwendung (25 min)
Alle Hoflehner Inklusivleistungen

ZU AUSGEWAHLTEN TERMINEN BUCHBAR

| ®



Bonusclub
So belohnen wir [hre Treue

Winterurlaub Deluxe

Auf 1117 m werden

Pistentraume wahr

Hoflehner Health Care

inkl. Interviews mit unseren Coaches
und den brandneuen Longevity-
Pauschalen

Naturwellness

und Naturelle Spa

FamilienspaB3 im Schnee

mit 16 Erlebnistipps fur die

ganze Familie

Naturkulinarium

inkl. Wordrap mit Christian Spreitz &
kostlichem Hoflehner Bratapfelrezept
Summer in the air

Influencer:iinnen zeigen Ihre
Lieblingsspots bei uns

Naturdesign

Das sind unsere Zimmer, Suiten & 16 BESONDERE WINTERERLEBNISSE FUR
Chalets DIE GANZE FAMILIE

AN ®
eicI:hnet - und sehr stolz darauf!
[alstalT

BEST OF
\USTRIA

AUSGETECHNET




WEINQUARTET

PRIVATE SPA

WINZERDINNER

WELLNESSGUTSCHEIN




IHRE TREUE WIRD BELOHNT!

Willkommen im Hoflehner Bonusclub - Ihrem
ganz personlichen Weg zu noch mehr
Genussmomenten. Hier sammeln Sie bei jedem
Aufenthalt wertvolle Punkte, die Sie fur exklusive
Leistungen einldsen kdnnen. Auf dieser Seite
finden Sie die beliebtesten Vorteile im Uberblick —
und auf unserer Website entdecken Sie naturlich
alle Details rund um den Bonusclub.

Unser beliebtes Friends-Programm geht weiter:
Werben Sie eine:n Freund:in an und wir bedanken
uns mit einem 75 € Gutschein fur Sie. lhre
Freund:in erhélt sogar einen 100 € Gutschein
fur den ersten Aufenthalt. Gemeinsam genief3en
macht eben noch mehr Freude!

SO KONNEN SIE PUNKTE SAMMELN

Fur jede Ubernachtung bei uns werden lhnen nach
erfolgreicher Registrierung 75 Punkte im Bonusclub
gutgeschrieben, die Sie bei lhrem nachsten Aufenthalt
gegen besondere Pramien einlésen kénnen.

Alle weiteren Pramien und die
Anmeldung finden Sie hier

BONUSCLUB

GUTSCHEINE
BESTELLEN

ol ¥

e
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UNSER BONUS-TIPP:

Weihnachten kommt schneller, als man denkt. Wie ware

es damit, einfach einmal gemeinsame Zeit in herrlichem

Rahmen zu verschenken? Mit unseren verschiedensten
Geschenkgutscheinen ist das schnell und einfach erledigt.
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SKI-IN AND SKI-OUT
3 HOFLEHNER SKIHUTTEN
1ZAUBERTEPPICH

4 BERGE
123 FEINE PISTENKILOMETER
51 MODERNE SEILBAHN- UND LIFTANLAGEN

d
@l 2.015 METER GIPFELGLUCK AM HOCHSTEN
. PUNKT DER 4-BERGE-SKISCHAUKEL

61 SKIHUTTEN MIT FEINSTER
- KULINARIK

LANGSTE ABFAHRTEN (GIPFEL-TAL):
HAUSER KAIBLING: 7 KM
PLANAI: 4,8 KM
HOCHWURZEN: 7,7 KM

REITERALM: 6 KM \/\
SPEKTAKULARER DACHSTEIN- y
GLETSCHER MIT EISHOHLE UND SKYWALK ™ ﬂ/

WOLLIS KIDS PARK - 24.000 M?
KOSTENLOSES UBUNGSGELANDE
IM TAL

XXL FUNSLOPE -

1460 METER PISTENSPASS
S

1"




Freuen S|e sich auf ein abwechslungsrelches Advent- und Neu1ahrsprogramm V. el"bes nderer %
.l re Erleb |ss€. AIIe Veranstaltungen mit emem; / sind gefuhrte "Wanderungen mit Unsere anderfu hre
¢ s Edithily érlna Fuchs: Hi r’steht éin Wandertaxi beréit & schnell anmeldpn die ‘ e sing o.;ﬁ"

u'\f' . _ : i : T L |
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NOVEMBER ]
22.11.2025 Legendarer Krampuslauf Schladming - 9 0912.2025 Mihlenadvent in Ramsau am
der groBte der Steiermark | Dachstein mit Pferdeschlittenfahrt
28.11.2025 Krampuslauf Haus im Ennstal @ 12.12.2025 Schladminger Bergweihnacht
mit Festzelt und Aftershow-Party ho.. Besuch Christkindlmarkt & Wanderung
: durch die Talbachklamm
28.11.2025 Weihnachtsidylle bei den ;
Filzmooser Hofalmen @ 13.12.2025 Weihnachtsidylle bei den Filzmooser

Hofalmen mit Pferdeschlittenfahrt
2911.2025 Krampuslauf Grébming
16.12.2025 Muhlenadvent in Ramsau am
2911.2025 Schladminger Bergweihnacht Dachstein mit Pferdeschlittenfahrt
Besuch Christkindlmarkt & Wanderung
durch die Talbachklamm 1912.2025 Weihnachtsidylle bei den Filzmooser
Hofalmen mit Pferdeschlittenfahrt
30.11.2025 Advent in Purgg - Kripperl der Steiermark i

19-21122025  Lichterpfad Haus im Ennstal

k ) 20.12.2025 Weihnachtswanderung in Radstadt
@7! DEZEMBER Krippenweg und Weihnachtsmarkt
/; il AD 1122025 Téglich bis 24.12.2025: Advent in 211222002, Schladminger Bergweihnacht
1‘!&;-” - WeiBenbach mit Adventfenster Besuch Christkindlmarkt & Wanderung
X W durch die Talbachklamm
@ 0212.2025 Mihlenadvent in Ramsau am
Dachstein mit Pferdeschlittenfahrt 26.-2812.2025 Lichterpfad Haus im Ennstal

e 05.12.2025 Schladminger Bergweihnacht @ 2612.2025 Weihnachtswanderung in Radstadt

Besuch Christkindlmarkt & Wanderung ' Krippenweg und Weihnachtsmarkt
durch die Talbachklamm

05.12.2025 Nikolospiel Bad Mitterndorf =
: JANNER
06.12.2025 Der Nikolaus besucht die Kinder im Hotel
und bringt ein Nikolaussackerl vorbei 02.-04.01.2026 Lichterpfad Haus im Ennstal

e 06.12.2025 Weihnachtsidylle bei den 09-11.01.2026  Lichterpfad Haus im Ennstal *
Filzmooser Hofalmen 4
16-18.01.2026 Lichterpfad Haus im Ennstal
06.12.2025 UNESCO-Welterbe Oblarner |
Krampusspiel |

WEITERE

Ramsau & Filzmoos: TERMINE

Voranmeldung nétig bis E] g"uEl,,
Mitte November. ' '

“ AT, .
Anderungen vorbehalten

® ATTE BRAU@HE, SIND%ZAUBER. WAN
DIESTUNDE KOMMT,8O08 RIS‘EN WIRT

e s . WA) 07122025 Advent in Plrgg - Kripperl der Steiermark ’



ZUM ANGEBOT

TOP-ANGEBOT

SKI
KURZGENUSS

2-3 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
2 Tagesskipasse Skiamadé
1 Teilkdrpermassage (25 min)
Alle Hoflehner Inklusivleistungen

01. DEZEMBER 2025 - 05. APRIL 2026

TOP-ANGEBOT

SKI- & HUTTEN-
GENUSS

4-6 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
5 Tagesskipasse Ski amadé
1 Teilkérpermassage (25 min)
1 Glas prickelnder Prosecco im Bergschlossl|
1 Kaiserschmarrn auf der KnapplhUtte
Apres-Ski-Getrank Ihrer Wahl in der Gumpenbar

Alle Hoflehner Inklusivieistungen

01. DEZEMBER 2025 - 05. APRIL 2026

\‘\

UNSER HEALTH-TIPP:

Auch im Winter finden taglich gefluihrte
Wanderungen statt. Eine Winterwanderung
starkt das Herz-Kreislauf-System, férdert
die Sauerstoffaufnahme und sorgt fur
mentale Klarheit. Die frische Bergluft und
die Bewegung im Schnee wirken wie ein
naturliches Wellnessprogramm fur
Koérper und Geist.

TOP-ANGEBOT

SKI & WELLNESS-
AUSZEIT

4-6 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
4 Tagesskipasse Skiamadé
1 Teilkérpermassage (25 min)
1 HoflehnerNatur Zirbennadelbad (50 min)
Alle Hoflehner Inklusivieistungen

01. DEZEMBER 2025 - 05. APRIL 2026

: ZUM ANGEBOT
[E135%
PH,I
ﬁ"‘*#ﬁ
TOP-ANGEBOT Eli !""'

SKI- & WELLNESS-
WOCHE

7-10 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
7 Tagesskipasse Skiamadé
1 Ganzkérpermassage (50 min)
1 HoflehnerNatur AlpenrosenblUtenbad (25 min)
1 Wind & Wetter Gesichtsbehandlung (55 min)
Alle Héflehner Inklusivieistungen

01. DEZEMBER 2025 - 05. APRIL 2026




®

<R ER /\/50 Health Care bedeutet fur uns, Kérper, Geist und Seele
Q <<jp in Einklang zu bringen und die Grundlagen fur ein
N & langes, gesundes Leben zu schaffen. Im Mittelpunkt
g é stehen eine bewusste Ernahrung, regelmaBige
= Bewegung und wohltuende Entspannung - drei
» Saulen, die Ihr Wohlbefinden nachhaltig starken.
(o

- Mitunseren brandneuen Longevity-Pauschalen ge
wir noch einen Schritt weiter: Innovative Anwendu
~ individuell abgestimmte Programme und wertvo
unterstutzen Sle bei der Selbstoptlmlerung und ’
u tanken und die
Level zu heben.

UNSER HEALTH-TIPP:

Mut wird belohnt: Beim Eisbaden im
Naturteich starken Sie Ihr Immunsystem,
fordern die Durchblutung und aktivieren

den Kreislauf — ein echter Frischekick
far Kérper und Geist. Unter Anleitung
erleben Sie im Rahmen des inkludierten
Aktivprogramms die belebende Kraft des
eiskalten Wassers.
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BIOHACKING

Modewort “Longevity" — was bedeutet das?

Conny: Longevity bedeutet, schon heute in die
gesunde Zukunft zu investieren: Mit bewusster
Erndhrung, regelmaRiger Bewegung, erholsamem
Schlaf und mentaler Balance schafft man die Basis fur
ein langes, vitales Leben. Wer frih beginnt, kérperliche
und geistige Fitness gezielt zu fordern, starkt nachhaltig
Gesundheit und Lebensqualitat. Biohacking ist eine
Methode dazu.

Was versteht man genau

tanken. Das alles aktiviert unsere Selbstheilungskrafte
und steigert die Lebensfreude.

Was sind Ihre Lieblings-Hacks?

Conny: Eisbaden, Breathwork, das bewusste Atmen,
Grounding oder BarfuBgehen, morgens Tageslicht
tanken und abends Blaulichtfilterbrille und Rotlicht
sowie ausreichend schlafen. AuBerdem nehme ich
verschiedene Supplements. Hier ist es wichtig erst
die Ausgangslage zu
kennen bzw. messen zu

unter Biohacking? INTERVIEW MIT lassen, um dann auch
BIOHACKING-COACH CONNY STIEGLER intervenieren zu konnen.

Conny: Biohacking

bedeutet, mit kleinen, Geprufter Biohacking-Coach seit Frihjahr 2025 Gibt es Biohacking-

gezielten Veranderungen
das Beste aus Kérper
und Geist herauszuholen.
Es geht darum, bewusster
zu leben, die eigene
Energie zu steigern und
sich langfristig wohler

zu fUhlen — und das mit
moglichst nattrlichen
Methoden.

Wie passen Biohacking
und das Natur- und
Wellnesshotel Héflehner
zusammen?

Conny: Perfekt! Hierin
der unberihrten Natur
der Ennstaler Bergwelt
finden wir die besten
JJools* frische Bergluft, klares Quellwasser, nattrliche
Bewegung und regionale Erndhrung. Das Hotel bietet
ideale Rahmenbedingungen, um neue Routinen
kennenzulernen und gleich umzusetzen.

Welche Tipps geben Sie Géasten, die sofort starten
méchten?

Conny: Schon kleine Schritte machen einen groRen
Unterschied: barfuB3 Uber die Wiese gehen, morgens
kaltes Wasser genief3en, bewusst atmen, Sonnenlicht

Methoden, die Sie
speziell im H6flehner
anbieten?

Conny: Ja, wir arbeiten
mit Atemtechniken,
Kalteanwendungen,
achtsamer Bewegung
und Ernahrungsimpulsen
aus der Naturktche. Das
Schone ist: Gaste erleben
diese Dinge nicht nur,

sie spuren die Wirkung
sofort.

Fur wen ist Biohacking
besonders geeignet?

Conny: Fur jeden — egal

ob man mehr Energie im
Alltag méchte, sich erholen oder einfach neue Impulse
fr einen gesuinderen Lebensstil mitnehmen will.
Biohacking holt die Menschen da ab, wo sie gerade
stehen.

Was ist Ihr persénlicher Lieblingsmoment im
Héflehner?

Conny: Frahmorgens auf der Terrasse zu stehen, den
Blick Uber die Berge schweifen zu lassen — und zu
spuren, wie Kérper und Geist in Einklang kommen.

KATHARINA DODIK @katharinadodik

Stammgast, Model, Biohackerin und Fitnessinfluencerin

Das Natur- und Wellnesshotel Hoéflehner Uberzeugt mich seit Jahren mit
seiner klaren Gesundheitsphilosophie. Neben dem hervorragenden
Frahstick vor allem das vielféaltige Aktivorogramm — von Yoga unter
freiem Himmel, Spinning und gefuhrten Wanderungen bis zu Entspan-
nungstechniken und Eisbaden. Der Wellnessbereich rundet das Angebot
perfekt ab. Wer nachhaltige Erholung sucht, ist hier genau richtig.
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Wie sieht ein Schlafcoaching fiir Hotelgaste aus?

Beate: Im Natur- und Wellnesshotel Hoflehner
verstehen wir Schlaf nicht nur als koérperliche
Regeneration, sondern als ganzheitliches Erlebnis
fur Kérper, Geist und Seele. Unser Schlafcoaching
beginnt auf Wunsch
bereits vor der

Anreise: Unsere Gaste
kénnen zwei Wochen
vor Urlaubsbeginn

ein tagliches
Schlafprotokoll
ausfullen und auf
dessen Basis wahrend
ihres Aufenthaltes mit
einer unserer beiden
Schlaf-Spezialistinnen
in ein fundiertes
Schlafcoaching gehen.

Welche Faktoren
werden hier
besonders
betrachtet?

Beate: Es werden alle
Faktoren betrachtet,
die den Schlaf sowohl
positiv als auch
negativ beeinflussen.
Ganz individuell und gemeinsam werden dann

ein Schlafkonzept, Schlaftipps und -tricks,
Entspannungstechniken, Lifestyleadaptionen oder
Ernahrungsinterventionen Uberlegt, damit einem
gesunden Schlaf in Zukunft nichts mehrim Wege
steht.

Kann ein Gast das Coaching auch spontan wahrend
des Urlaubs buchen?

Beate: Selbstverstandlich ist das Schlafcoaching auch
ohne Vorbereitung, wahrend des Aufenthaltes spontan
buchbar - unsere Schlafcoaches schaffen dann

Uber ein langeres Einstiegsgesprach eine sehr gute
Anamnese, um bestmaglich zu beraten.

AuBerdem finden bei uns auch regelmaBig Schlaf-
Workshops und kurze Vortrage statt — mit Naturbezug,
altem Krauterwissen und Inputs aus der modernen
Schlafforschung.

INTERVIEW MIT
SCHLAFCOACH BEATE MALLY

*

BRANDNEUES
HEALTH CARE-
ANGEBOT:

Schlaf-
coaching

ab sofort

) . *
Erich Kéastner

All das macht das neue Schlafcoaching des Natur-
und Wellnesshotels Hoflehner zu einem echten
Highlight fur alle, die mehr wollen als nur eine gute
Nacht.

Welche drei einfachen Tipps kénnen Sie den

Hotelgasten mit auf
den Weg geben, um
auch unterwegs gut
schlafen zu kbnnen?

Beate: Schlaf braucht
Sicherheit, Rhythmus
und Rituale - das gilt
Zuhause wie auf Reisen.
Der erste Tipp ist

ein Abendritual

mit vertrauten
Elementen wie ein
Lavendelduftspray
oder ein kleines Kissen,
das nach Daheim
riecht, im Gepack wirkt
Wunder. Auch eine
kurze Atemubung

wie 4-7-8 oder eine
Schlafaffirmation
helfen dem Kérper,
sich trotz fremder
Umgebung sicher zu
fahlen.

AuRerdem: Digital Detox vor dem Einschlafen!
Mindestens 30 Minuten vor dem Schlafen keine
Bildschirme - lieber ein Buch lesen, ein Journaling-
Impuls schreiben oder ein Horbuch mit sanfter Stimme
anhoren.

Auch das Lichtmanagement spielt eine gro3e

Rolle. Eine Schlafmaske schutzt vor ungewohnten
Lichtreizen im Hotelzimmer. Mir helfen Blueblocker-
Brillen mit roten Glasern sehr gut, um meinen

Kérper daran zu erinnern, dass die Sonne bereits
untergegangen ist und wir eigentlich schon

schlafen kénnten. Und fast noch besser: Die innere
Uhr mit einem kurzen Morgenspaziergang oder
Sonnenlichtreset in der Frih wieder synchronisieren.

Lesen Sie den
ganzen Artikel auf
unserer Website




TOP-ANGEBOT

LONGEVITY
: ESCAPE

3 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
Mikrobiom-starkender Willkommens-Shot
Telefonisches Anamnesegesprach vor Anreise

Coaching zu Ihrem Wunsch-Thema: Biohacking,
Schlafcoaching, kérperliche Fitness (50 min)

Belebende Kalteanwendung (30 min)
Individuell abgestimmte Massage (50 min)
Hoflehner Detox-Tee als Geschenk fur Zuhause \
Alle Hoflehner Inklusivieistungen I,' |

2

GANZJAHRIG BUCHBAR

N'WEG ZU NEUER VITALITAT

|
-

UNSER HEALTH-TIPP:

4

-]

\  LONGEVITY
) RETREAT EXTENDED

5 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
Mikrobiom-stéarkender Willkommens-Shot
Telefonisches Anamnesegesprach vor Anreise

' \ Coaching zu Ihrem Wunschthema: Biohacking,
\ Schlafcoaching, kérperliche Fitness (50 min)

Belebende Kélteanwendung (30 min)
Breathwork-Einheit mit Tipps fur den Alltag (30 min)
Detox Koérperwickel (60 min)

Hoflehner Detox-Tee als Geschenk fur Zuhause

Alle Hoflehner Inklusivieistungen

GANZJAHRIG BUCHBAR

ZUM ANGEBOT

TOP-ANGEBOT

Ai g ' o

ZUM ANGEBOT
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TOP-ANGEBOT

Machen Sie mehr aus Ihrem Aufenthalt B ETT E R AG | N G —

mit:

Achisamiesiainag IHR BEAUTY-BIOHACK

- Medizinischem Personal Training
- Gesundheitscoaching & Pravention

- Erndhrungsberatung
- Schlafcoachings
Alle Events und zubuchbaren
Angebote wie unsere Women Days
und die brandneuen Biohacking Days
finden Sie in unserem Urlaubs- AT
kalender und hier: E]R;_‘EV_E“ES
pxTC1
e

T,

3 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension

QMS Oxygen Gesichtsbehandlung mit
Nightkollagenserum & Kollagenshot (20 min)

Kérperwickel mit Straffungseffekt (50 min)

Entspannende Face-Yoga-Einheit inkl. Tipps (30 min)

Spa-ManikUre mit Paraffinbad '

QMS-Produkt fur Zuhause (Hydrofoam 50 ml)
Hoflehner Detox-Tee als Geschenk fUr Zuhause
Alle Hoflehner Inklusivieistungen I

GANZJAHRIG BUCHBAR
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ZUM ANGEBOT
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TOP-ANGEBOT

HEUZAUBER

4-6 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
1HoflehnerNatur Heublumenpackung in der
Schwebeliege (25 min)

1 Teilkdérpermassage unter Verwendung des
HoflehnerNatur Heublumenols (25 min)
Alle Hoflehner Inklusivieistungen

GANZJAHRIG BUCHBAR

I ¥ ZUM ANGEBOT

N
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TOP-ANGEBOT

JUBILAUMS-
PAUSCHALE

Feiern Sie Ihr ganz persoénliches Jubilaum bei uns!

2-3 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
Private Spa: private, finnische Sauna mit
Ruhebereich, Zirbennadelschaumbad und
Hoflehner Sekt (120 min + 15 min extra)
Obst- und Pralinenteller am Zimmer
Hoflehner-Saunakilt fur Sie

Alle Hoflehner Inklusivieistungen

GANZJAHRIG BUCHBAR



WINTER-
WELLNESS-
URLAUB
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Willkommen im Naturelle SPA, Ihrem Ruckzugsort fUr Ruhe, Entspannung
und pures Wohlbefinden. GenieRen Sie eine Vielzahl an wohltuenden,
naturlichen wie apparativen Behandlungen und lassen Sie sich in unseren
Parchenbehandlungsraumen gemeinsam verwéhnen — fur unvergessliche Momente
zu zweit.

Die groBztgige 5.000 m? Wellnesswelt des Premium Alpin SPA bietet alles, was das
Herz begehrt: Ziehen Sie sportliche Bahnen im 25-Meter-Sportschwimmbecken,
genieBen Sie das Hallenbad mit AuBenbereich, entspannen Sie im Rooftop-
Whirlpool oder lassen Sie die Seele im Luxury Infinity Whirlpool und im Sauna Relax
Whirlpool baumeln. Unser Almsaunadorf mit 12 unterschiedlichen Saunen und sechs
gemutlichen Ruhehausern rundet das exklusive Wellnesserlebnis ab - Orte, an denen
Kérper und Geist gleichermal3en zur Ruhe kommen.

UNSER HEALTH-TIPP:

Eine Schwimmrunde am Morgen weckt die

Lebensgeister, fordert die Durchblutung und

wirkt wie eine naturliche Lymphdrainage -
und damit gegen Wassereinlagerungen!



TOP-ANGEBOT

HIDE
AWAY

2-3 Ubernachtungen im komfortablen
Zirbenzimmer inkl. Gourmetpension

Romantische Zimmerdekoration bei der Anreise
1 Bergromantikbad (20 min)
Alle Hoflehner Inklusivieistungen

GANZJAHRIG BUCHBAR

NATURELLERITUALE

Die Naturelle-Philosophie lasst sich ganz einfach
beschreiben: Wir bieten die bestmdgliche Auswahl, damit

Sie wieder aus jeder einzelnen Pore strahlen! Bei den
Naturelle Ritualemuéhen Sie 115 Minuten lang ab in eine
immlische Atmosphare und lassen den Rest der Welt hinter
B, sich.

ZUM WELL-
NESSFOLDER
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Roftof

SPA AWARD

2025

‘Von der klassischen Ganzkérpermassage, tUber Hot
- Stone- oder Dorn-Breuss-Behandlungen bis hin zur
hawaiianischen Lomi Lomi — lassen Sie sich von Kopf bis
FuB verwohnen. Gesund & natUrlich beinhaltet Massagen,

Detox, Peelings und Packungen.



'»JINDIVIDUELL & BELIEBT

Men 6n|3‘i, Teen Spa, Schwangerschaftsbehandlungen
Tiefenreinigungen, Mani= und Pedikiire und Auszeiten zu zweit: Unsere Angebote aus der Rubrik
Programme: Wir sorgeh dafir, dass Sie si Jndividuell & beliebt” sind ganz auf Sie und Ihre Bedurfnisse

wieder richtig wohlfihleni— denn Werns/ic wohlfuhlt, strahlt und Winsche ausgerichtet. Tanken Sie Ruhe und Kraft fur

ganz automatisch. lhre n'a'ohsten_Abenteq_er.
o,
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SCHON%TH~

Ob naturliche Gesichtsbehan
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ZUM ANGEBOT

TOP-ANGEBOT

SKI AMADE
MINIS WEEK

7 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
6 Tagesskipasse Ski amade fur Kinder bis 6 Jahre

6 Tage gratis Skiverleih fur Kleinkinder
bei allen teilinehmenden Verleihstellen

Kinder-Skikurs - je nach teilnehmender Skischule
wahlweise 3 x 4 Stunden oder 5 x 2 Stunden

Alle Hoflehner Inklusivleistungen

10. - 24. JANNER 2026

TOP-ANGEBOT

BABY-
MOON

2-3 Ubernachtungen inkl. Gourmetpension
Obst- und Pralinenteller bei Anreise
Gesichtsbehandlung Aloe Vera (50 min)
Belly Relax Entspannungsmassage (50 min)
Alle Hoflehner Inklusivieistungen

GANZJAHRIG BUCHBAR

ZUM ANGEBOT




®

WINTERGLUCK VON




®

Wir haben fUr Sie 16 unvergessliche Erlebnisse fur die ganze Familie
zusammengestellt — von actionreichen Abenteuern im Schnee bis zum
lustigen IndoorspaB. Ob spannende Ausfluge, kreative Workshops oder

kleine Uberraschungen zwischendurch — hier kommt jeder auf seine Kosten.
Gemeinsame Momente, frohliches Lachen und strahlende Augen machen
den Winterurlaub beim Hoéflehner zu einem besonderen Ereignis fur alle
Altersklassen.
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UNSER HEALTH-TIPP:

Machen Sie beim Fruhstlck Halt bei unserem
schwarzen Sesampulver. Es enthalt mehr
Kalzium als Milchprodukte, viel Eisen,
B-Vitamine, Vitamin A, Magnesium, Selen und
Zink. AuBBerdem wird ihm eine antioxidative
Wirkung nachgesagt, die den Kérper vor freien
Radikalen schutzt. Und das Beste: Es schmeckt
hervorragend zur morgendlichen Eierspeise!

®
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DRAP

KUCHENCHEF CHRISTIAN SPREITZ

Dieses kulinarische Motto leitet mich...
Echtheit und Einfachheit mit Raffinesse. Ich
glaube daran, dass gute Kiiche auf guten
Zutaten basiert. Wenn die Qualitat stimmt,
braucht es oft gar nicht viel mehr, um etwas
Besonderes daraus zu machen.

Diese drei Worte beschreibt das
Naturkulinarium...

Gesund, heimisch, kreativ — das beschreibt,
was auf unseren Tellern passiert. Wir denken
gesunde Erndhrung neu, ohne zu verzichten.
Wir holen das Beste aus der Region auf den
Tisch. Und wir Uberraschen mit Ideen, die
bodenstéandig und fantasievoll zugleich sind.

Diese Rolle spielen regionale Produkte...
Eine zentrale Rolle! Wir arbeiten mit vielen
langjahrigen Partnerbetrieben aus der
Umgebung zusammen - vom Bio-Bauernhof
bis zur kleinen Kaserei. Regionalitat heil3t far
uns auch Vertrauen und gemeinsame Werte.

Diese Produzent:innen oder Zutaten liegen
mir besonders am Herzen...

Zum Beispiel das Rindfleisch von einem
Hof im Ennstal, das Lammfleisch von

einem kleinen Familienbetrieb nur wenige
Kilometer entfernt oder Pilze aus Grébming.
Diese Partnerschaften sind mehr als

ZUTATEN

6 Apfel

150 g gemahlene Mandeln
3 EL Zucker

1 Pkg Vanillezucker
1Zitrone

ZUBEREITUNG

BRATAPFEL *

A LA HOFLEHNER

Lieferbeziehungen - sie sind Teil unserer
Philosophie.

Diese Zutaten wachsen direkt bei uns...
Im Sommer holen wir Krauter, Bluten und
sogar GemuUse direkt aus unserem Garten
am Gumpenberg. Das ist frisch, nachhaltig
und gibt vielen Gerichten den besonderen
Feinschliff.

Diese Gerichte tragen meine Handschrift...
Ich liebe es, mit Gegensatzen zu spielen —
etwas Erdiges mit etwas Leichtem,
Regionales mit Weltoffenheit. Ein Beispiel
ware unser Risotto mit heimischen Krautern,
gebratenen Pilzen und einem Filet vom
Wolfsbarsch.

Dartber freue ich mich am meisten, wenn
Géste am Tisch sitzen...

Wenn sie spuren, dass da Liebe und
Uberzeugung im Teller stecken. Und wenn
sie sich einfach wohlfuihlen. Gute Kiche soll
berdhren, ohne laut zu sein.
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5 EL Milch
2 EL Butter
1EL Zucker

10 cl Apfelsaft

Apfel gut waschen, anschlieBend das Kerngehause aus-
stechen und die Schale mehrmals langs (von oben nach
unten) einschneiden.

Weitere Rezep-
te von Kichen-

chef Christian
Fur die Fullung die Mandeln in einer Pfanne (ohne Fett) Spreitz finden
anrosten und mit Zucker, Vanillezucker, abgeriebener Zitro- Sie hier

nenschale, Zitronensaft und der Milch vermengen.
Die Masse in einen Spritzsack fullen und die Apfel bis

ca.1cm Uber den Rand fullen.

WEITERE
o o o REZEPTE
Die Apfel in eine ofenfeste Form stellen, mit fllissiger :

Butter bestreichen und etwas Zucker drlberstreuen.
Dann den Apfelsaft in die Form gieRen - die Apfel soll-
ten1/2 cm hoch in der FlUssigkeit stehen.

b0

20 Minuten bei 220°C backen und schmecken lassen!

| | ®



KULINARISCHER
KALENDER
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UNSER GENUSS-TIPP:

Bei uns finden laufend kulinarische
Events statt - von Sternegastkéchen
Uber Weinverkostungen bis hin zu den
Wildwochen erwartet Sie viel exklusiver
Genuss. Bleiben Sie immer Up-to-
date und schauen Sie regelmaRig auf
unserer Website vorbei — hier finden
Sie alle aktuellen Highlights.




@HOTELHOEFLEHNER

SUMMER IN THE

<</$ REl U/\/@
N
S
S Der Sommer wird diesmal besonders lebendig: Verschiedene Influencer:innen, die uns
2 besucht haben, zeigen Ihnen ihre Lieblingsmomente im Haus und auf den Bergen. Ob
)/77 Instaspots, Selfiepoints oder einfach der Genuss der Naturlichkeit — unser Haus ist ein

Lieblingsziel fur Social-Media-Creatorinnen.

Mit Uber 35.000 Followerinnen teilen wir auf unseren eigenen Facebook- und
Instagrampages taglich Impressionen, News und schéne Momente. Jetzt folgen und
Kommentare da lassen, wir freuen uns!

i

MARIO

STUCKLER
@mariostu,

43.000 Followerinnen

Wir hatten sofort ein Gefahl des
entspannten Ankommens, vor
allem dank den herrlichen Ruck-
zugshutten. Das Aktivorogramm
war toll und das Kinderprogramm
ein Wahnsinn: Spielplatze, Kin-
derbetreuung, Aktivitdten far alle
Altersklassen - einfach perfekt!
Besonderes Highlight auch fdr
uns: Das groBartige 5-géngige
ABENDMENU Abendment und diie vielen
Relax-Zonen.

RUTH
WANZENBOCK
@butterfly.mommy,
57000 Followerinnen

Das Natur- und Well-
nesshotel Hoflehner
hat mich mit seinem
Angebot fur Eltern '
und Kinder in allen
Altersgruppen absolut
Uberzeugt. Besonders
toll fanden wir die
Wasserwelt fur Gro3
und Klein, die Lamas
und Alpakas, die scho-
nen, groBen Familien-
suiten und dass es
eigene Spiel- &
Rétselunterlagen fur
die Kleinen gibt. Wir
kommen auf jeden Fall
gerne wieder!
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“MALERISCHE

WERNER
SCHRITTWIESER
@Pistencheck, 6.000 Followerinnen

Ich durfte drei wunderbare Tage im Na-
tur- und Wellnesshotel Hoflehner ver-
bringen und habe die vielseitige Natur
beim Laufen, Wandern und Spazieren
sehr genossen. Danach ging es immer
ab in den Wellnessbereich - es war ein-
fach herrlich!

MELIHA
EICHINGER
@lillytime_com,
20.000 Followerinnen

Hier ticken die Uhren
langsamer! Die Kom-
bination aus frischer
Luft, Bewegung, spek-
takuldren Aussichten,
Ruhe und der Viel-
zahl an Erlebnissen
machen einen Urlaub
hier zur perfekten
Auszeit vom Alltag mit
Erholung und Aben-
teuer.

LIZA

ZEISS

@lizazeiss,

40.000 Follower:innen

Das Hotel ist ein
auBergewdhnliches
Vier-Sterne-Superior
Hotel, das Nachhal-
tigkeit, Genuss und
pure Erholung perfekt
vereint. Besonders
gut gefallen hat uns
das tagliche Aktiv-
programm und die

' ; AN o . Naturelle Spa Be-
INDIVIDUALURLAUB IN DE et handlungen.
GUMPENLODGE '

ABSCHALTEN IM WASSER







BERGQUELL SUITE /IRBE NATUR
50m?,2-5P. 30m?2-4P.
Ausblick: Dachs Ausblick: Rot\INiIdgehege

Petersberg

SKY CHALETS

SEVWEITBLICK SUPERIOR

32m? 2-4P.
- - Ausblick: Bergwelt
~ Eckbalkon, Himmelbett

30 m?
2P

Ennstaler Bergwelt

auBergewdhnliches Design, edles
Altholz, groBe Terrasse

DACHSTEIN & ENNSTAL CHALET

HAUS
DACHSTEIN

NATURLI EB B
o ;ame2-4p

’ blic Rpt\yﬁldgehege

} E ‘ BaIkon odbr Terrasse

KAMIN SUITE
. 45m22-4P.

lick: Rotwildgehege
; Balkon, Kamin,
g};:ennter Wohnbereich

BERGZAU BE R
e ot
Balkon

/IRBE ROMANTIK = SUITE BERGHEIMAT
25m? 2 P. g 55m? 2-5P.
Ausblick: Bergwelt oder Rotwildgehege

Eckbalkon

Ausblick: Rotwndgehege

50 m?

4-5P, {\ 3

Ennstaler Bergwelt "
und Rotwildgehege W /

auBergewdhnliches Design,
edles Altholz, 2 groBe Terrassen
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STAMMHAUS

34

NATURGEFUHL

_ _ 28m32-3P.
. Ausblick: Rotwildgehege
" ~ Balkon mit Glasfront

ALPENROSE
28 m? 2-4P.

Ausblick: Bergwelt o. Ro;yv_lldgehege >
Balkon B == 4

45m? 2-5P.

. Ausblick: Bergwelt
. groBe Terrasse, 2 Doppelbetten

GIPFELGLUCK
28 m? 2-3P.

Ausblick: Bergwelt
Balkon mit Glasfront

57 m?2-5P.
ick: Rotwildgehege
- Balkon, Himmelbett

SCHWALBENNEST
i 25m21-2P.
olick: Rotwildgehege

,'_I'_win ett nl'uélich

LAVENDEL
30m?,2-4P.

Ausblick: Rotwildgehege
Balkon !

SUITE ARNIKA
sl 40m%2-4P.
lick: Rotwildgehege

e ,a t%eurf barer Wohnbereich,
Bl ewanne im Raum

33-37m%2-4P. |
Ausblick: Bergwelt

Himmelbett, Eckbalkon,
abtrennbarer Schlafbereic

55m2 2-4P.
Ausblick: Rotwildgehege
it, Badewanne




PREMIUM GUMPENLODGE

76 m2,2-6P.
Ausblick: Bergwelt
pelbetten, moderne Kiche

MOUNTAINVITW M

58 m? 2-6P.
ine Ktche

Ausblick: Bergwelt
2 Doppelbetten, mo

= SUNNYSIDE

58 m?,2-6P.
Ausblick: Bergwelt
betten, moderne Kiche

li

GenieRen Sie Urlaub in volliger Freiheit und Privat-
sphére! Unsere Gumpenlodge und Premium Eco
Lodge bieten stilvolle Apartments flr bis zu sechs Per-
sonen - ideal fur Paare, Familien oder Freundesgrup-
pen. Nutzen Sie die Ruhe und Abgeschiedenheit, um
vollig abzuschalten und profitieren Sie von praktischen
Angeboten wie Frihsttcksbox, taglichem Brot-
chenservice oder unserer exklusiven Genussbox mit
einem vorgefertigten 3-Gange-Menu direkt in [hrem
Apartment. Ob Rickzugsort oder luxuridses Basislager
fur Abenteuer in der Natur — die Lodges bieten den
perfekten Rahmen fur Ihren individuellen Urlaub.

PREMIUM ECO LODGE

ECO LODGE GARTEN

80m? 2-6P.

i 1 '. | Ausblick: Bergwelt
Wl “,‘l ‘ oppelbetten Bad mit Badewanne &
d -H’Ililllnm

Dusche, Garten

ECO LODGE BALKON

80m?2-6P.
Ausblick: Bergwelt

2 Doppelbetten, Ba m
Dusche, 2 Balkon: -
e ¥

ALLE LODGES
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Natur- und Wellnesshotel Hoflehner****Superior
Gumpenberg 2 . 8967 Haus im Ennstal . Steiermark . Osterreich
+43 (0) 3686 / 2548 . hoeflehner.com . info@hoeflehner.com

Impressum. Inhalt: Natur- und Wellnesshotel Hoflehner GmbH. Geschaftsfuhrung: Mag. Gerhard Hoflehner. Konzeption, Design, Textierung: M.A.S. Marketing-Consulting Andrea Sajben, andreasajben.com. Fotografie: Hotel Hoflehner,
Robin Betzel, CMVisuals, Harald Steiner, Wolfgang Hummer, Rene Strasser, Lorenz Masser, TVB Schladming-Dachstein, Baumgartner, Bernhard Moser, Hauser Kaibling - Josh Absenger, Katharina Dodik, Mario Stuckler, Ruth Wanzen-
bock, Werner Schrittwieser, Meliha Eichinger, Liza Zeiss. Druck: Universitatsdruckerei Klampfer. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Winter 2025/2026.

Dieses Produkt wurde nach Richtlinien des Osterreichischen Umweltzeichens UZ-24, UWZ: 900 und auf PEFC-zertifiziertem Papier mit Oko-Plus
reinen Pflanzenfarben und unter Verwendung chemiefreier Druckplatten hergestellt.

@



