Togong...

Angelika ist eine versierte
Ausspannerin. Auch im Alltag
zu Hause in Berlin génnt sie
sich regelmdpig eine Auszeit,
um die Hektik des Alltags, zu-
mindest kurz, hinter sich

zu lassen.

baumeln,
Seele!

Die wahre Macht der Ruhe
konnte sie aber erst bei ihrem
letzten Allgéu-Urlaub im Hotel
Oberstdorf fur sich entdecken
und ist seitdem ein Fan des
~Raumes der Stille”.

fiogong...

hogong

~Ruhe... absolute Stille... mir
war gar nicht bewusst, wie
lange ich das nicht mehr erlebt
habe... In den bequemen Bet-
ten mit Blick in die Natur und
eingemummelt in eine flau-
schige Decke, konnte ich meine
Gedanken einfach loslassen.
Jeden Tag habe ich etwas Ruhe
_gelbt’, bis ich - Kogong,
Kogong - meinen eigenen
Herzschlag héren konnte. Das
macht sichtig.” (Angelika, in sich
ruhend)

Das Geheimnis .......

Jahrtausendealtes Wissen der Volksmedizin trifft auf modernste wissenschaftliche Erkenntnisse
des 21. Jahrhunderts. Nach diesem Prinzip arbeiten die Produktlinien Kurland und Team DR Joseph,
die im Hotel Oberstdorf verwendet werden.

Nattirlich und ohne Konservierungsstoffe hergestellt und dennoch mit hohem Wirkungsgrad,
schenken die Produkte der Haut ihr natirliches Gleichgewicht und dem Gast ein strahlendes
Lacheln. Grundlage fur eine wirkungsvolle Anwendung ist die Analyse des individuellen Hauttyps,
die den Beginn jeder Kosmetikbehandlung darstellt.

Wellness
Surprise?!

Wenn Juliana Andoreanu (Spa-
Leiterin und Feelgood-Expertin) den
Gdsten des Hotel Oberstdorf
die Besonderheiten der Alpen
Wellnesswelt zeigt, hort sie
oOfter: ,,Das habe ich nicht
erwartet!*

Das Allgéu selbst tropft der
Wellnesswelt aus jeder Pore.
Urspriingliches Holz, Nagel-
fluhstein und sogar Heu finden
sich in ihr wieder und holen die
Natur mitten in den Raum.

Besonders ist einfach, wie
hier Entspannung gelebt wird.
Denn einzigartig fantasievolle
Ideen zeichnen die Saunen,

Ruheoasen und Anwendungen
aus. Ein echtes Backatiible als
Sauna, eine Wand aus Heu im
Ruheraum und vor Energie
strotzende Massagesteine bieten
uberraschend aufsergewéhnli-
che Erholung.

Wer seinen Kérper nicht aus-
schliefslich mit Ruhe zu neuen
Héchstleistungen und Wohlge-
fuhlen bestechen will, kann sich
an das hauseigene Wellness-
fktiv-Programm halten:

Mit Aktiv-Wanderungen,
Zumba, Barfufsspaziergéngen,
Riickenfit & Co. in traumhaf-
ter Bergkulisse gelangen die

Urlaubsendorphine auch in
die kleinsten Muskelgruppen.
Nach einem schweifStreibenden
Saunagang, einigen Runden im
warmen Solepool oder einem
Sprung in den spritzig-kiihlen
Badesee zeigt das Quellwasser,
was es kann. Wer es prickeln-
der mag, bestellt ein Gldschen
Sekt oder einen Riihrtail und
entspannt, eingekuschelt im
flauschigen Bademantel, dssig
locker am knisternden Kamin
im Wellness-Wohnzimmer.

So darf
énlspannung sein!
man es anders

erwartel hal.
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Taglich von 7 - 21 Uhr. Fir
Grofs und Klein, Kinder bitte
nur unter Aufsicht der Eltern.

- Natur-Badesee

Taglich von 7 - 21 Uhr. 2,50 m
Tiefe - nur fur Schwimmer.

- Wellness-Wohnzimmer &

‘Panocrama-Ruheraum

Taglich von 7 - 21 Uhr. Hier
herrscht ungezwungenes Mit-
einander. Getrdnke und kleine
Leckereien werden serviert.

- Nacktbereich mit

3 Tnnensaunen

Je nach Wetter téglich ab 10
oder 13 Uhr. Ab 17 Uhr nur
fir Erwachsene (ab 16 Jahre).

opIvDANa)Y,
o yomg,

Happiness veyueie

« fupen-Sole-Pool

- Sauna-fllpe am Pool
Textilsauna. Je nach Wetter
taglich ab 10 oder 13 Uhr.
Ab 17 Uhr nur fir Erwachse-
ne (ab 16 Jahre).

« Raum der Stille
Taglich von 7 - 21 Uhr. Hier
herrscht absolute Ruhe. Aus-
schlieflich fir Erwachsene
(ab 16 Jahre).

- Frische Handltiicher
An der Wellness-Rezeption.

« Wellness-Zeremonie
Surprise, surprise...
15 Minuten vor gebuchten
Wellness-Terminen zur Ein-
stimmung im Wellness-
Wohnzimmer.

+ Tee- & Wasserbar
Kostenfreie Tees, Zirben-
wasser, gekuhltes Quell-
wasser aus dem Hahn, Apfel
und frisches Saunabrot.

- &ssen & Trinken
Die Wellnessfeen sorgen fiir
die Erfullung der meisten
Wiinsche.

- Solarium
Bitte nicht unmittelbar vor
und bis 24 Stunden nach
einer Behandlung.

Buchungen:

www.hotel-oberatdorf.de/spa
oder Tel.: 08322 940 77 255
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‘Hokuapokua Faulheits-Zauberformeln

Paul und Anne aus Bonn sind nicht das erste Mal im Hotel Oberstdorf. Die Wellnesswelt hat vor allem
Anne schon ausflihrlich erkundet und ist standig bemuht, ihrem Mann zu mehr Erholung zu verhelfen.
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~Paul meinte ja immer, dass die Hotstone-Massage nur Hokuspokus ist. Es fallt ihm nicht leicht zu-
zugeben, dass ich absolut recht hatte.” (Anne, hat bei ihrem Mann jetzt nicht nur einen Stein im Brett.)

~Anne kann es einfach nicht lassen. Sie findet immer einen Weg, mich zu meinem Gltick zu zwingen.
Ab jetzt bin ich zu jedem , Hokuspokus = mit Anne bereit.” (Paul, nach der Massage sehr nachgiebig gestimmt.)

Early Birds

Der friihe Vogel hat es im Hotel Oberstdorf besonders gut. Die speziellen Muntermacher sind nur
zwischen 7.30 und 11.30 Uhr buchbar und sorgen fir einen unfassbar guten Start in den Tag.

. Hallo-wach-Gesicht*

Nach einer intensiven Gesichts-
pflege strahlt man mit der
Bergsonne um die Wette.

- lymphanregende Massage

- Gesichtsmassage

- kiihlende Augenkompressen

™ 20 Min. ‘& 28

Hallo-wach-Korper”

Einfach wie neu geboren in

den Tag starten.

- Massage mit duftendem
Kaffeedl fur Waden, FiifSe,
Nacken und Schulter

™ 20 Min. %© 28

lies
Minimaler Zeitaufwand bei maximalem Wohlfihlfaktor. Die Shorties zaubern dem miiden Ski-
fahrer oder Wanderer genauso ein Lécheln ins Gesicht wie der kurz entschlossenen Beauty-Queen.

Pure Gesichtspflege
- Reinigung

- Peeling

- Maske

- Abschlusspflege
© 30 Min. © 48

Wellnessmassage
Eine halbe Stunde Wellness
fiir zwischendurch.

™ 30 Min. ©© 48

Tages-Make-up

Ein frisches Gesicht passend
zur frischen Allgauer Bergwelt.
- Make-up & Concealer

- Puder & Rouge

- Lidschatten & Wimperntusche
- Lippenpflege

©® 20 Min. % 28

Push-up-Massage
Fiir Waden, FiifSe, Hdnde
oder Nacken.

™ 20 Min. © 38

Den Kopf freibekommen, den Kérper entspannen, sich einfach fallen lassen.
Da weifs man gar nicht, wo man anfangen und ob man iberhaupt wieder aufhéren soll...

fraft der Breitach

Die muskelentspannende
Ganzkdérpermassage mit war-
men Steinen aus der Breitach
lassen die Energie bis in die
kleinste Pore fliefSen.

™ 75 Min. & 98

flpin-Tirduterstempelmassage
Mit herrlich duftenden Alpin-
Krauterstempeln und einem
Spezial-Ol-Mix wird der ganze
Korper massiert.

® 30 Min. ©© 55

® 60 Min. '© 102

Wunschmassage

Da werden Wiinsche Wirklich-
keit. Die ultimative Traum-Well-
nessmassage wird speziell auf
Jeden Gast angepasst.

™ 60 Min. & 84

Feelgood-Massage

Wohlftihlen vom Feinsten.

Eine wohlig warme Auflage fiir
den Ruicken ist nur der Anfang.
Fiifse, Beine, Riicken, Arme,
Hdnde, Kopf und das Gesicht
werden sanft massiert und das
Gastgeschenk, ein Organza-
Krautersdckchen, sorgt dafiir,
dass der Entspannungseffekt
noch viel ldnger anhdlt.

™ 80 Min. ‘& 98

Tfaiserbad der Sinne

Nach Wahl hell, dunkel,

Stille, Musik, Sagen, Rihrtail
oder Sekt.

® 30 Min. % Paar: 50, Einzel: 42

Softpackliege
Fast schwereloses Wohlfiihlen.

™ 30 Min. ‘© 46

Rasul

Ein orientalisches Krdauter-
dampfbad.

™ 30Min.%© Paar: 50, Einzel: 42

Dorn-Breuss- Therapie

Sanfte Wirbeltherapie aus dem
Allgdu nach Dorn, mit entspan-
nender Massage nach Breuss.

™ 80 Min. & 98

rI-lpp:

feelgood”

Im gleichen Raum
zusamumen noch mehr
enlspannen - mil dem
Schatz oder der bes-
ten Freundin beim
‘Wellness for 2.

Reine Hautsache

Intensiv reinigende

Gesichtsbehandlung.

- Hautdiagnostik

- feuchtwarme Krauter-
Dampfkompressen

- sanft lymphstimulierende
Massage mit Peeling

- Aus- und Tiefenreinigung

- Korrektur der Brauen

- tonifizierende Gesichts-
packung

- Peel-off-Algenmaske oder
hautpflegende Intensivmaske

- Handmassage und
Abschlusspflege

® 60 Min. %© 78

Gipfel-Zeremonie

Ein Hohepunkt fiir jedes
Gesicht.

- Hautdiagnostik

- porentiefe Reinigung

- hautbildverfeinerndes Peeling

- Gesichtsmassage mit
Schrépfglésern

- Ausreinigung & Korrektur
der Augenbrauen

- biodynamische Bliten-
stempel-Liftingmassage

- hautspezifische Gesichts-
maske

- individuelle Tagespflege

® 110 Min. '© 139

Ultraschall-Behandlung

Effektive Antiaging-Behandlung

mit Ultraschallwellen.

- Hautdiagnostik

- professionelle Reinigung

- vorbereitendes Enzympeeling

- Ultraschall-Aqua-Tiefen-
peeling

- individuell abgestimmtes
Serum mit Abschlusspflege

® 60 Min.© 78

Typgerechtes Makie-up
- Tages-Make-up

® 45 Min. %© 68
- Abend-Make-up

® 75 Min. %© 98

Féirben
Wimpern % 14
Augenbrauen % 10

Mdinnersache

Das Express-Power-Lifting fiir

das Médnnergesicht.

- Hautdiagnostik

- lymphstimulierende Massage

- Reinigung und hautbildver-
feinerndes Peeling

- Ausreinigung

- Korrektur der Brauen

- Spezialserum

- Intensivmaske mit Massage

- individuelle Tagespflege

® 60 Min.© 78

Alugenbrauen-Torrektur
Typgerechte Beratung und
Empfehlungen fir zu Hause

™ 15 Min. %© 15

Streichelzarte Héiinde
Peeling, Massage und
warme Cremepackung

™ 40 Min. ©© 48

Pedikiire
mit Lack

™ 60 Min. ‘& 78

LZarter Riicken

Reinigung, Peeling, Ausreini-
gung, Maske & Abschlusspflege
® 50 Min. © 52



