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»SPA-Etikette« – wir bitten Sie höflichst ...
… im Poolbereich Badebekleidung und Badeschuhe zu tragen. Im Saunabereich empfehlen wir aus 
hygienischen Gründen, keine Kleidung zu tragen.

… keine Ruheliegen zu reservieren. Einen großzügigen Bereich mit vielen Liegen finden Sie auch um die 
Innen- & Außenpoolflächen.

… auf Mobiltelefone und elektronische Geräte aus Rücksicht auf andere Gäste zu verzichten.

Herzlich willkommen  
im MOHR SPA,
Unser großzügiger Wohlfühlbereich mit offenem Blick auf den Talkessel und das Zugspitzmassiv lädt zu 
genußvollen und entspannenden Stunden ein.

Wir empfehlen Ihnen eine frühzeitige Buchung der Verwöhnbehandlungen, am besten schon von zu 
Hause aus, damit wir ganz nach Ihren Wünschen einplanen können. 

Um einen optimalen Anwendungserfolg bieten zu können, geben Sie bitte unseren 
Mitarbeitern schon bei Reservierung Hinweis auf Ihren Gesundheitszustand wie 
z.B: Allergien, Schwangerschaft, hoher Blutdruck, etc.

Sollten Sie Ihre Wohlfühlbehandlungen nicht in Anspruch nehmen können, bitten wir Sie  
diese 24 Stunden im Voraus kostenfrei zu stornieren. Wir bitten um Verständnis, daß bei  
späteren Stornierungen 100% des Anwendungspreises zu berechnen sind.

Öffnungszeiten: Montag bis Sonntag 09:00 bis 19:00 Uhr

Vorreservierungen: Email: spa@mohr-life-resort.at oder Tel. +43 (0) 5673 23 62 551

Ihr MOHR Spa Team



0405 Spa-Fakten
Das Spa des MOHR life resort erstreckt sich über zwei Ebenen. Die Wasserwelt, zu der alle Schwimm-
becken inklusive Familiensauna, das Spa für unsere kleinsten Gäste, die Bärenhöhle und diverse  
Ruheräume gehören. Die Saunalandschaft, diverse Trainingsflächen, unsere Behandlungs- und  
Anwendungskabinen, großzügige Ruhelounges und das Privat Spa 1001 Nacht. 

GesamtgröSSe: 2.500 m²

Beckengröße Innenpool		  17m x 7m
Wassertiefe			   0,80m-1,35m
Wassertemperatur		  30°C
Beckengröße Außenpool		  4m x 6m
Wassertemperatur		  33°C
Besonderheiten			   Massagedüsen, Nackenschwälle
Whirlpool			   Durchmesser: 3m, 35-37°C

Gemischte Sauna		  95°C
Finnische Sauna			   90°C, 10% r. F.
Dampfbad			   45°C, 100% r. F.
Biosauna			   60°C, 20% r. F.
Damensauna & 1001 Nacht:
Dampfbad			   45°C, 100% r. F.
Kräuterdampfbad		  45°C, 100% r. F.

Fitness:
Geräte				F    irma Technogym

Kostenfreie Kurse:
Pilates, Bauch-Beine-Po, Wassergymnastik, Nordic-Walking, Rücken Fit, Power Workout,  
Tiefenentspannung, Schneeschuhwanderung, u.v.m.

Yoga, Hatha Yoga, Yoga Balance

Solarium der Firma Ergoline

Produktpartner: O·P·I, Ligne St. Barth, Thalgo, Ella Baché, Eva Garden

Maniküre 			 
ca. 50 Verwöhnminuten									         € 55,-

Maniküre mit Lack 					   
inklusive O·P·I Lack nach Wahl
ca. 50 Verwöhnminuten									         € 70,-

Maniküre „Deluxe“							     
Handbad, Peeling, Packung ohne Paraffin, 
Pflege & Nagelkorrektur
ca. 75 Verwöhnminuten									         € 64,-

Pediküre 	 							     
ca. 50 Verwöhnminuten									         € 55,-

Pediküre mit Lack 
inklusive O·P·I Lack nach Wahl
ca. 50 Verwöhnminuten									         € 70,-

Pediküre „Deluxe“ 
Fußbad, Peeling, Packung ohne Paraffin, 
Pflege & Nagelkorrektur
ca. 75 Verwöhnminuten									         € 64,-

O·P·I
Gepflegte Hände und Füße gelten als persönliche Visitenkarte  
und bedürfen besonderer Aufmerksamkeit. O·P·I ist eine der  

weltbesten Trendmarken für Hand- und Nagelpflege aus  
Kalifornien und wird von vielen internationalen Film- und  

Musikstars verwendet. Entdecken auch Sie die breite Palette  
an Produkten von O·P·I und lassen Sie sich in unserem  

MOHR life resort SPA verwöhnen.



0607 Kosmetikbehandlungen 
von Ella Baché, Thalgo

Das Geheimrezept für eine strahlend schöne Haut.
Mit den Rezepturen aus altem Wissen, reinen Algenextrakten, Natur und Biotechnologie  

bieten wir Ihnen umfassende und maßgeschneiderte Lösungen abgestimmt auf die  
individuellen Bedürfnissen Ihres Hautzustandes.

In allen Kosmetikbehandlungen (außer Mikrodermabrasion und Fruchtsäure) 
ist auf Wunsch Augenbrauenkorrektur und Tiefenreinigung enthalten.

BASIS-KOSMETIKBEHANDLUNG
Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Vapozon, ausreinigen und Maske
ca. 50 Verwöhnminuten									         € 68,-

MIKRODERMABRASION-BEHANDLUNG VON THALGO
Intensive Peelinganwendung bei der die Poren verfeinert, Linien und Falten
reduziert werden. Die Haut wird glatter, geschmeidiger und besitzt mehr Leuchtkraft.
ca. 50 Verwöhnminuten 									         € 78,-

MOHR-BALANCE
Die Kosmetikbehandlung für besonders empfindliche, irritierte und gestresste Haut.
Sie reduziert die Überreaktionen, mildert die Empfindlichkeit und verhilft
zu neuem Wohlbefinden.
ca. 75 Verwöhnminuten (mit ausreinigen, Massage, Thalgo Eyes & Lip Blooming)		  € 109,-

HYDRA-FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG
Die Haut wird intensiv durchfeuchtet. Die natürlichen Schutzfunktionen gegen
übermäßigen Feuchtigkeitsverlust werden wieder hergestellt und die körpereigene
Feuchtigkeitsversorgung reaktiviert. Somit eine effektive Vorbeugung gegen
vorzeitige Hautalterung durch Feuchtigkeitsverlust.
ca. 75 Verwöhnminuten (mit ausreinigen und Massage)					     € 95,-

COLLAGEN BEHANDLUNG
Eine ideale Wirkstoffkombination, welche die Zellerneuerung und 
den Zellstoffwechsel fördert und optimal aufbaut.
ca. 75 Verwöhnminuten 								        	 € 99,-

ANTI AGING DUETT– 2-Tagesprogramm
Verwöhnen Sie Ihre Haut am ersten Tag mit der effektiven Mikrodermabrasion 
ca. 50 Verwöhnminuten 
und am folgenden Tag mit der Éternité Ultraschallbehandlung
ca. 50 Verwöhnminuten 							       		  € 160,-

ÉTERNITÉ - Reduktion von Zeichen der Hautalterung
für reife Frauen bei beanspruchter Haut
Hautschäden werden repariert durch Stimulation der Repair-Mechanismen.
Steigerung der Hautdichte und Elastizität, dadurch Glättung der Haut von innen heraus.  
Collagenpeptide und Hyaluron straffen, glätten und polstern Ihre Haut auf.
ca. 75 Verwöhnminuten mit Ultraschall 					     		  € 115,-

SOIN ECLAT REGARD - für strahlende Augenblicke im Gesicht
Diese intensive Behandlung sorgt mit sanften Massagegriffen für Entspannung.
Die Augenmaske hilft wirksam gegen Fältchen, geschwollene Augen und Augenringe.
ca. 40 Verwöhnminuten 									         € 52,-

Augenbrauenkorrektur									         € 13,-
Augenbrauen färben									         € 14,-
Wimpern färben										         € 18,-
Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und Wimpern färben					     € 32,-

DEPILATION MIT WARMWACHS
Oberlippe 										          € 10,-
Kinn 											           € 10,-
Beine bis Knie 										          € 33,-
Beine komplett 										          € 49,-

Anti Aging Behandlungen 
Das Non-plus-Ultra für Ihre Haut.

Wir bieten außergewöhnliche Möglichkeiten für Ihren Hauttyp.
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Unser Highlight

Facelifting ohne Nadel mit MESO MeDactive
Eine „spürbare andere“ Liftingmethode  

mit „SHARU medical beauty“.
Bei dieser Behandlung werden körperverwandte, hochwertige Wirkstoffkomplexe

mittels Impulse sanft in die Haut eingeschleust.
10% Hyaluron wird direkt in die Feuchtigkeitsspeicher der Haut transportiert.

Dort reparieren, polstern und unterfüttern sie diese wirkungsvoll von Innen nach Außen.

Es erfolgt eine Aufpolsterung der unteren Hautschichten
Zellerneuerung und Collagen-Neubildung

Gewebestraffung
Verminderung von Tränensäcken

ca. 80 Verwöhnminuten 									         € 139,-
2 Behandlungen 										         € 260,-
3 Behandlungen 										         € 360,-

Bitte beachten Sie, dass ein Tag Ruhezeit zur vollen Entfaltung der Wirkstoffe  
zwischen den Behandlungen liegen sollte.
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Schönheit und Entspannung in einer einzigartigen Atmosphäre  
aus Natürlichkeit, Wärme und Stil vor grandioser Bergkulisse ...

Herren- 
Gesichtsbehandlungen

mit Produkten aus der eigens  
für die spezifische Männerhaut entwickelten Serie

Die Männerhaut ist gut 20% dichter als die einer Frau und benötigt daher besondere  
Pflegeprodukte und Anwendungen. Unser Wellness- & Fitnessprogramm für den Mann  

ist speziell auf die Bedürfnisse pflegebewusster Herren abgestimmt und eignet sich ideal  
für den Abbau von Alltagsstress.

CARE & VITAL
SOS Antistressbehandlung für empfindliche und gerötete Männerhaut,
sie wirkt entstauend, entschlackend und beruhigend.
ca. 60 Verwöhnminuten 									         € 75,-

OCEANE CARE
Die Herrenkosmetikbehandlung mit festigender, straffender und glättender Wirkung,
sie sorgt für neue Spannkraft und Feuchtigkeitsausgleich.
ca. 75 Verwöhnminuten & Thalgo Eyes							       € 89,-

REGENERATING
Eine ideale Behandlung für regenerationsbedürftige Haut mit Tendenz  
zu Unreinheiten, eine sanfte Fruchtsäure sorgt für ein  
glattes und ausgeglichenes Hautbild.
ca. 75 Verwöhnminuten & Thalgo Eyes							       € 99,-

RELAX
DUETT aus Anti-Aging Pflege, Ausreinigung = Entspannung & Abschalten
Relaxing auf hohem Niveau
Lassen Sie sich verwöhnen mit einer Kosmetikbehandlung die die Zeichen der Zeit  
mindert und die Haut regeneriert. Zusätzlich verwöhnen wir Sie mit einer  
entspannenden Kopf- sowie Hand- und Fußmassage.
ca. 75 Verwöhnminuten 									         € 105,-



1213 Alpha Liege

Hydro-Massage-Wanne
Tauchen Sie ein in Millionen feinst wirbelnder Luft- und Wasserstrudel.

Flimmerfreies Licht färbt das Badewasser mit wechselnden Regenbogenfarben,
252 Luft- und Wasser Massagedüsen mit variabler Druckeinstellung

sind ergonomisch positioniert und bieten Ihnen
ein Bade- und Massageerlebnis vom Nacken bis zu den Füßen.

... multisensorische Tiefenentspannung ...
Der Fluss des Atems versetzt die Liege in Bewegung, dreidimensionale Schwingungen und 

 Klangwolken massieren den menschlichen Körper.
Licht und Wärme lösen physische und mentale Anspannungen.

Das synergetische Zusammenwirken von Form, Farbe und Licht mit Klang,
Vibration und Wärme führt den Menschen in wenigen Minuten in den tiefen Alpha-Zustand.

1 Person  										          € 35,-
2 Personen 										          € 50,-

HYDRO-BAD 
Im glasklaren Gebirgsquellwasser 							       	 € 36,-

BODY SPLASH VITAL-BAD 
Ein tropisches Dufterlebnis wie inmitten einer blauen Lagune.
Ein maritimer Pflegekomplex aus Wasserlilien-Extrakt,
ätherischen Ölen und Vitaminen liefert Geschmeidigkeit und Wohlbefinden. 			   € 39,-

BODY DETOX ENTGIFTUNGSFUSSBAD
Während Sie die Füße in einer Wanne mit warmen Wasser baden kann Ihr Körper über
ein Elektrolyseverfahren dazu angeregt werden, Schadstoffe auszuscheiden. Lassen
Sie sich vom Ergebnis überraschen.
1 Behandlung (ca. 25 Min.) 								        € 45,-
2 Behandlungen 										         € 85,-



1415 Massagen
die Kraft der Berührung

TEILMASSAGE zur Muskellockerung, löst Blockaden 
(Rücken oder Beine)
ca. 25 Verwöhnminuten 									         € 37,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 
ca. 40 Verwöhnminuten 									         € 52,-

KOPF-SPEZIALMASSAGE 
Die Stimulierung wichtiger Akupressurpunkte fördert die Durchblutung 
der Kopfhaut, lockert Halsmuskeln, löst Verspannungen des Hinterkopfs 
und wirkt wohltuend bis in die Zehen.
ca. 25 Verwöhnminuten 									         € 37,-

VOLLMASSAGE 
Ganzkörpermassage
ca. 50 Verwöhnminuten 									         € 64,-

VOLLMASSAGE 
mit Fußreflexzonenmassage
ca. 75 Verwöhnminuten 									         € 87,-

MASSAGE MIX 
Kombination aus Fußreflexzonenmassage und klassischer Rückenmassage
ca. 50 Verwöhnminuten 									         € 64,-

LYMPHDRAINAGE 
Eine angenehm sanfte Massage, welche die Lymphzirkulation anregt und
dadurch zu einer intensiven Entschlackung führt. Schwellungen und Stauungen
können vermindert werden.
ca. 50 Verwöhnminuten 									         € 64,-

ANTI-STRESS-MASSAGE
Bringen Sie Ihren Körper, Geist und Seele wieder in Balance,  
durch Kombination aus sanften Dehnungen über den ganzen Körper mit  
entspannender Kopfmassage und Duft von den Aromaölen.
ca. 75 Verwöhnminuten 									         € 92,-

AROMA-ÖLMASSAGE
Eine sanfte Massage zum Entspannen und Genießen mit intensiv 
hautpflegenden und entspannenden Ölen.
ca. 50 Verwöhnminuten inkl. Nachruhezeit 						      € 71,-

DORN & BREUSS MASSAGE 
Die Methode Dorn ist eine sanfte Wirbel- und Gelenktherapie.  
Diese alternative Heilbehandlung setzt auf sanften Druck statt  
auf Dehnen und Strecken. Die Breuss Massage wirkt energetisierend 
und ausgleichend, eine Wohltat für Körper und Geist.
ca. 50 Verwöhnminuten								                   € 75,-
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ABHYANGA
Ganzkörper Ölmassage. Entspannen, loslassen und ankommen.
ca. 75 Verwöhnminuten inkl. Ruhezeit							       € 95,-

ABHYANGA mit Meersalzpeeling
Das abschließende Meersalzpeeling macht die Haut seidig und geschmeidig.
ca. 90 Verwöhnminuten inkl. Ruhezeit							       € 112,-

ABHYANGA – mit Shiroabhyanga
Ganzkörper Ölmassage mit einer ayurvedischen Kopfmassage.  
Die Kopfmassage fördert Durchblutung des Kopfes, bringt Ihre Sinnesorgane  
wieder in unbelasteten Zustand und verbessert zusätzlich noch Ihren Teint.  
Besonders empfehlenswert bei trockener und juckender Kopfhaut,  
Haarausfall, Schlaflosigkeit und Migräne.
ca. 90 Verwöhnminuten inkl. Ruhezeit							       € 117,-

KOPF-, HAND- UND FUSSMASSAGE
Sehr wirksam bei innerer Unruhe, Kopfschmerzen und Nackenverspannungen.
ca. 60 Verwöhnminuten, inkl. Ruhezeit	 						      € 87,-

ABSCHALTEN
Gesichts-, Kopf-, Hand- und Fußmassage, inklusive Reinigung, Serum und Maske.
ca. 75 Verwöhnminuten inkl. Ruhezeit	 						      € 103,-

AYURVEDA
... bedeutet Wissen vom Leben oder Lebensweisheit.

Ayurveda ist ein traditionelles, ganzheitliches Heilsystem, das seit Jahrtausenden in Indien  
entwickelt und praktiziert wird. Ziel der ayurvedischen Behandlung ist es, das Gleichgewicht  

in den Doschas Vata (Luft), Pitta (Feuer) und Kapha (Erde) wieder herzustellen.  
Das Sesamöl hilft dabei die Haut zu entschlacken und führt zu toxischem  

Energieausgleich, Wohlfühlen und Gelassenheit.

«RUND UM DIE WELT»
... EINMAL UM DIE GANZE WELT

Thai „Yoga-Massage“
Die traditionelle Thai-Massage ist eine Massagetechnik die uns  
in Thailand unter der thailändischen Bezeichnung „Nuad Phaen Boran“  
bekannt ist. Diese besteht aus dem Yoga entnommenen Streckpositionen  
und Dehnbewegungen, Gelenkmobilitationen und Druckpunktmassagen.
ca. 50 Verwöhnminuten	 								        € 79,-

LOMI LOMI 
Stammt aus Hawaii und wird oft als „Hawaiianische Tempelmassage“ 
bezeichnet, ein reinigendes und harmonisierendes Ritual, das den  
Körper unterstützen soll, sich von belastenden Energien zu befreien.  
Durch die tiefe Entspannung während der Massage erlebt man sich  
intensiv im Körper. Man nimmt sich bewusst wahr, spürt sich neu,  
erlebt innere Harmonie und das Gefühl von Geborgenheit,
das durch den Körper strömt.
ca. 90 Verwöhnminuten inkl. Ruhezeit 							       € 112,-

Hot Stone
Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiearbeit  
und der wohltuenden Wirkung von warmen Steinen.  
Der gesamte Organismus wird mit neuer
Energie und Vitalität aufgeladen.
ca. 75 Verwöhnminuten inkl. Ruhezeit 							       € 85,-

KRÄUTERSTEMPEL-MASSAGE
Die einzigartige Kombination der Kräuter im Stempel trägt dazu bei,  
Ihr Wohlbefinden zu steigern. Sie stärken den Energiefluss, nähren die Haut  
und verbessern die Blutzirkulation. Ihr Stoffwechsel wird angeregt und der  
Abtransport von Schlackenstoffen unterstützt. 
Genießen Sie eine außergewöhnliche Entspannungsmassage 
mit heißen Stempeln und kommen Sie zur inneren Ruhe.
ca. 75 Verwöhnminuten inkl. Nachruhezeit 						      € 95,-



1819 KÖRPERBEHANDLUNGEN
geniessen – entspannen – pflegen

SOFT-KÖRPERPEELING
Ein Peeling welches die empfindliche und trockene Haut sanft von
abgestorbenen Hautschüppchen befreit und verwöhnt. 
ca. 25 Verwöhnminuten inkl. Duschzeit							       € 37,-

MEERSALZ-ÖL-PEELING
Kräftigend und erfrischend. 		
ca. 25 Verwöhnminuten inkl. Duschzeit							       € 37,-

3 in 1
Außergewöhnliche Körperbehandlung die Peeling, Massage und Packung vereint.
Eine Komposition aus Honig (befeuchtend), Bienenwachs (pflegend),  
Lanolin (glättend, feuchtigkeitsbindend) und gemahlenen Mandeln (peelend) 
wird mit einer sanften Körpermassage einmassiert. Ein Erlebnis für Körper und Sinne. 
ca. 50 Verwöhnminuten									         € 79,-

HEUPACKUNG
Der Duft der Heublume lässt Sie in eine Traumwelt unberührter  
Bergwiesen entschweben. Die Wärme des weichen Heues durchströmt Ihren Körper. 
Nach der Packung fühlen Sie sich angenehm entspannt und ausgeruht. 
ca. 25 Verwöhnminuten (mit Massagefunktion) 						      € 45,-

MOORPACKUNG
Eine alt bewährte Wärmebehandlung mit Naturmoor, welche muskellockernd 
und entkrampfend wirkt.
ca. 25 Verwöhnminuten inkl. Duschzeit (mit Massagefunktion) 				    € 45,-

ALGENPACKUNG
Körperpackung aus mikropulverisierten Algen die entsäuernd, entschlackend, 
entgiftend und remineralisierend wirkt.
20 Minuten mit Wasserstrahlmassage
ca. 50 Verwöhnminuten inkl. Duschzeit 							       € 69,-

SAMT & SEIDE
Eine herrlich cremige und reichhaltige Pflegekomposition. Schickt Ihre Haut
in den Urlaub. Tiefenentspannung und Erholung für Haut & Seele in kürzester
Zeit in der Wasser Schwebeliege mit Aqua Thermo-Jet Massage.
ca. 45 Verwöhnminuten 									         € 85,-

ALGEN-CELLULITE WICKEL
Mit einer Kombination aus Algen Gel und mikropulverisierten Algen wird das
Gewebe an den Problemzonen Bauch, Beine und Po gezielt entschlackt, entsäuert
und entwässert.
1 Behandlung 										          € 47,-
3 Behandlungen 									        	 € 125,-

Aqua Thermo-Jet  
Wasserstrahlmassage

Löst verspannte Schultern, Schmerzen im Rücken und Nacken 
Die wohltuende Wasserstrahlmassage auf dem warmen Wasserbett bringt Erholung 

und Kraft. Kaum eine Anwendung ist besser geeignet, um Stress und Hektik hinter sich 
zu lassen und sich ganz der Entspannung hinzugeben.

1 Person 										          € 29,-



2021 St. Barth  
behandlungen

St. Barth Softness
Entspannendes Körperpeeling mit frischer Papaya und Seesandkomplex, 
welches für eine samtig zarte und ebenmäßige Haut sorgt. Kokosnuss-Öl pflegt 
die Haut und verwöhnt sie mit wertvollen Nährstoffen. 
ca. 25 Verwöhnminuten inkl. Duschen 							       € 42,-

St. Barth Elasticity
Intensive Körperpackung zur Verbesserung des Hautbildes, durch wertvolle 
Mineralien und Vitaminen. Das Gewebe wird aktiviert und entschlackt, 
das Hautrelief sichtbar verfeinert und gestrafft.
ca. 25 Verwöhnminuten inkl. Duschen 							       €47,-

St. Barth Slimness
Für eine schnelle Entlastung und Erleichterung bei schweren, 
angeschwollenen Beinen. Wirkt entstauend und entwässernd,  
regt das Lymphsystem an. Festigt das Gewebe und sorgt für schlanke und glatte Beine.
ca. 25 Verwöhnminuten 									          € 42,-

St. Barth Sensation
Intensiv feuchtigkeitsspendende Entspannungsmassage mit edlen pflegenden 
Produkten von St. Barth. Die Elastizität der Haut wird durch die hohe Lipidzufuhr 
verbessert und erhält ein wunderbares Hautgefühl.
ca. 50 Verwöhnminuten inkl. Nachruhezeit 						       € 85,-

St. Barth Freshness 
Intensiv entspannende Gesichtsbehandlung mit natürlichen,  
frischen Zutaten. Sie unterstützen die Tiefenwirkung der Produkte und 
sorgen für ein verfeinertes, ebenmäßiges und frisches Hautbild.  
Die Wirkung der hochwertigen pflanzlichen Pflegeprodukten  
mit natürlichen Vitaminen und Mineralien ist klärend und 
regt die Eigenaktivität der Haut wieder an.
ca. 80 Verwöhnminuten 									         € 115,-

St. Barth Pureness Gesichtsbehandlung
Eine entspannende und erholsame Behandlung für Gesicht,  
Hals und Dekoletté. Die Wirkung der hochwertigen pflanzlichen Pflegeprodukte  
mit natürlichen Vitaminen und Mineralien ist klärend und regt die Eigenaktivität  
der Haut wieder an.
ca. 50 Verwöhnminuten 									         € 79,-
ca. 75 Verwöhnminuten  									         € 105,-

St. Barth Harmony
Entspannende, verwöhnende Massage mit verschiedenen, in der Wirkung  
aufeinander abgestimmten Produkten. Unterstützt die Entstauung und  
Entwässerung des Lymphsystems, verbessert die Elastizität des Bindesgewebes,  
wirkt glättend und straffend auf den Hautmantel.
ca. 50 Verwöhnminuten 									         € 79,-



2223 MOHR SPA Suite
... das besondere Badevergnügen ...

Helle Farben, warme Hölzer, flutendes Licht und Gipfel-Blick,
Ruhe genießen und Kraft tanken.

MEERESTRÄUME FÜR ZWEI –  das Badevergnügen für zwei, die sich mögen
Im warmen Dampfbad steht für Sie ein pflegendes Körperpeeling bereit.
Ruhen und Entspannen in der Wohlfühloase. Bad in der Wellnesswanne.
Anschließend kleine Körperölung (jeweils 15 Minuten) mit pflegenden Essenzen.
Während Ihres Bades servieren wir Ihnen ein Glas Prosecco mit Erdbeermark.
Dauer ca. 2 Stunden
Preis für 2 Personen 									         € 150,-

TRAUMREISE – nichts müssen, sein dürfen. Die Seele kann Auszeit nehmen
Im warmen Dampfbad steht für Sie ein pflegendes Körperpeeling bereit.
Entspannungsbad, Massage mit Aromaölen, ca. 45 Minuten. Ruhen und Entspannen
in der Wohlfühloase. Während Ihres Bades servieren wir Ihnen einen belebenden Cocktail.
Dauer ca. 2 Stunden
Preis für 1 Person 									         € 130,-
Preis für 2 Personen 									         € 180,-



2425 MOHR VIP SPA
... Tausend und eine Nacht ...

Tauchen Sie ein in ein orientalisches Märchen wie aus 1001er Nacht!
Reservieren Sie sich Ihre ganz private exotische Sauna- &  

Entspannungswelt mit dem Flair einer marokkanischen Oase.

Nehmen Sie Platz auf einem der Einzelsitze des
SETTARIO BADES,
des im Maurischen Stil gehaltenen Dampfbades, und lassen auch Sie sich von den Düften der
orientalischen Kräuterextrakte, die mit mildem Inhalationsdampf in den Raum eingeblasen
werden, vitalisieren. Die angenehme Temperatur von 42 bis 45°C in Verbindung mit sehr
hoher Luftfeuchte ist die ideale Voraussetzung für die Regeneration des Körpers.

Oder entspannen Sie im sanften Dunkel des
FARASHA BADES,
dessen Licht durch wertvolle marokkanische Holzschnitzarbeiten gefiltert wird. Die Wirkung
von Strahlungswärme ist schon seit den Römischen Thermen ein Begriff für Gesundheit
und Wohlbefinden. Bei einer Temperatur von ca. 55°C wird in regelmäßigen Intervallen
Wasser auf die frischen Kräuter über dem Saunaofen gesprüht. Die Luftfeuchtigkeit steigt
und das angenehme Kräuteraroma hüllt Sie ein. Zeitgleich, taucht ein in der Decke
integriertes Farblicht den Raum in ein anregendes, warmes Licht. Darüber hinaus laden
leise orientalische Melodien und Töne zum Entspannen ein.

Wie ein erfrischender Schauer regt die
TROPENREGENDUSCHE
mit warmen, weichen und dicken Tropfen die Sinne an.
Anschließend entspannen Sie sich auf original marokkanischen Betten mit wertvollen Samtkissen  
bei herrlichem Panoramablick und genießen einen exotischen Cocktail und frisches Obst.

Max. 4 Personen. Preis pro Stunde 							       € 70,-



2627 Beauty für  
Kinder & Teenager

Für Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren buchbar

„Zeigt her Eure FüSSe“
Kleine Fußpflege mit Fußmassage
ca. 30 Verwöhnminuten									         € 28,- 

„Zeigt her Eure Hände“
Kleine Handpflege mit Handmassage
ca. 30 Verwöhnminuten									         € 28,- 

„Zeigt her Euer Gesicht“
Gesichtsmaske mit Handmassage
wahlweise schokoladig oder fruchtig	
ca. 30 Verwöhnminuten									         € 28,-

„Princess“
Hand- & Fußpflege mit O·P·I Lack und Schminken
ca. 60 Verwöhnminuten									         € 58,-

„Kings“
Sportliche Ganzkörpermassage mit Aromaölen
ca. 30 Verwöhnminuten									         € 30,-
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Wellnessbereich
1. Untergeschoss
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Beautyreception 
Shiatsu
Massage
Kosmetik
Maniküre / Pediküre
Room for Two
Hydro- Massage
Alpha-Licht-Klang-Liege
Softpackliege
Lift I und II
Tages-Umkleide
Solarium
Kneipp-Pfad
Infrarotkabine
Aroma-Dampfbad 

Soledampfbad
Kräutersauna
Kältegrotte
Silentium
Whirlpool
Gymnastik
Fitness
VIP-SPA „1001 Nacht“
Teestation
Säulenwald
Schwebeschaukel
Panorama Außensauna
Ruhelounge
Außensauna
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Sauna-und Poolbereich
2. Untergeschoss
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Arni‘s Bridge / Nachmittags-Buffet 
Zirbentherme / Infrarotkabine
Sauna Lounge – Familiendampfbad
Ruhebereiche 
Kinderbereich / Bärenhöhle
Mysteria / Ruhebereiche
Kinderbecken
Marrakesch 
Feuerraum 
Hallenbad mit Vogelnester
Außenbecken M
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Hotel MOHR life resort KG
Innsbruckerstr. 40
A-6631 Lermoos / Tirol

Tel. +43(0)5673 2362
Fax +43(0)5673 3538

willkommen@mohr-life-resort.at
www.mohr-life-resort.at


