





ASTRUMONTIS SPA
DER BEGINN EINER
LEIDENSCHART

REGENERATION ZWISCHEN HIMMEL UND BERGEN

Jeder Mensch ist einmalig und fur sich selost gesehen das groBte Kunstwerk aller Zeiten”



KLASSISCHE MASSAGEN

BerUhrung ist RUhrung die von auBen nach innen und von innen nach auBen wirkt |

RUckenmassage 25 min / € 42
Sportmassage nur die Beine 25 min / € 42
Ganzkdrpermassage 50 min/ €74
Lymphdrainage 50 min / € 68
Gesichtsmassage 25 min / € 42

Kann auch mit den exklusiven Aromaodlen von Decleor ausgefuhrt werden
Fragen Sie in der Kabine, plus Euro 6,—

FUSSMASSAGEN

.Man hat dir einen Kopf gegelben damit du auch Uber deine FURBe nachdenkst”

Geschichten die die FURBe erzahlen

FuBreflexzonenmassage 50 min/ €74
Uber die Reflexzonen und die FlUBe erreichen wir den gesamten Korper samt seinen Organen.

Padhabyanga 45 min / €79

Ayurvedische Bein und FuBmassage mit warmen Olen empfehlenswert bei Stress, Unruhe und Schiaf-
storungen.




N

WOHLTUENDE MASSAGEN

Spa Relax Massage 90 min / € 105

Eine herrliche Kombinatfion aus Shiatsu, klassischer und Thaimassage. Massiert wird mit einem spezial
Balsam von Decleor, bestehend aus Weihrauch und Myhre, sehr ausgleichende und beruhigende
Substanzen verbinden Korper Geist und Seele.

Intuitiv Sensitiv Massage 90 min / € 105

RuUft eine Tiefenenfspannung hervor die weit Uber das MaB der Ublichen Massage hinausgeht.
Verspannungen und Blockaden werden Sanft geldst der Energiefluss im Korper wird akfiviert,

FNERGETISCHE MASSAGEN -
CINE REISE UM DIE WELT

Honig Zimt Massage 40 min / € 58
80 min / €105

Eine ganzheitliche Massage die auf die tibetische Medizin zuruckzufuhren ist. Honig als

Gesundheif fordernde Substanz wird bereits seit Jahrhunderten eingesetzt. Diese Massage wirkt sehr

enfgiffend, 16st Blockaden und Verspannungen hinterldasst ein geschmeidiges Hautgefunl.

Pantai Luar Krauterstempelmassage 45 min / € 58
80 min / €105

,auf zu neuen Ufern” und so fuhlt man sich danach auch ..

Eine Thaildndisch Indonesische Massagetechnik

In einem Stempel sind bis zu 40 versch. Heilkrauter die Uber inren Korper fanzen, wie Sonnenstrahlen

durchflutet die Warme den gesamten Korper. Energie beginnt zu flieBen und die Selbostheilungskrafte

werden geweckt,

Hot - Stone - Massage 45 min / € 58
80 min / € 105

Eine hawaiianische Massage mit heiBen Basalfsteinen. Diese Therapieform ist eine biocenergetische,
vitalisierende Massage die inr emotionales, geistiges, seelisches und korperliches Wohlbefinden steigert,




AYURVEDA

AYURVEDA LEHRT UNS DIE ACHTSAMKEIT VON DER EINZIGARTIGKEIT UNSERER PERSONLICHKEIT

Abhyanga 90 min/ €115

Ganzkorpermassage die die Korperenergien harmonisiert den Stoffwechsel anregt, Giffsfoffe ausleiftet,
Wirkung: Verjungend ,Zell ermneuernd, vitalisierend, starkt das Immunsystem

Abhyanga Synchronmassage 60 min / € 155

Ganzkorpermassage mit 2 Therapeufen lassen Sie sich von 4 Handen umhullen ein unvergessliches
Erleonis!

Mukhabyanga 45 min / €79

Kopf- Gesicht- Nacken- RlUckenmassage mit Typgerechten warmen Olen. Besonders empfehlenswert
bei Schlafstorungen Kopfschmerzen und Sfress

Shiroabhyanga 25 min / € 49
Kopf und Nackenbehandlung mit warmen Olen
Padhabyanga 45min / € 79

Bein und FuBmassage mit warmen Olen die sanft alle Organe des Kérpers anregt. Die FURe spiegeln
ein Bild des Menschen wieder, es sind Geschichten die die FURBe erzdahlen.

AYURVEDISCHE SPEZIALMASSAGEN

Udvartana 30 min / € 59
Ganzkorpermassage mit warmen Olen und Kréiuterpulver diese Behandlung ist stark Stoffwechsel-
und Durchblutungsfordernd, die Haut wird dabei leicht gepeelt und verfeinert. Linderung bei zuviel

Schwitzten und Schweregefuhl.

Pinda Sweda 60 min / € 105

Ayurvedisch Haufstraffende Cellulite Behandlung mit Kokos und Zifronenwickel diese Art der Behand-
lung strafft vor allem Bauch Beine Po.




DECLEOR DER AROMAGSPEZIALIST

Aromakosmetik ist Natur Pur und Decleor ist seif Uber 25 Jahren in diesem Metier wegweisend,
fuhrend und einzigartig. Hochwertige Beauty Anwendungen sorgen fur grenzenloses Wohlbefinden,
Decleors Erfolg beruht auf der Wechselwirkung hochqualitativer Kosmetik und ferndstlicher
Anwendungstechniken, die das Gleichgewicht wiederherstellen. Angenehm sfimulierende
Massagegriffe wirken revitalisierend auf die Haut und schenken tiefe Enfspannung.

Verbunden mit den einzigartigen Produkten von Decleor ein umfassendes,

ganzheitliches Beauty-Programm. Es schenkt Innen den harmonischen Gleichklang von Korper

und Geist und unterstreicht Inre Schonheit, so dass Sie von innen heraus erstranlen.

ALLES FURS GESICHT

Genielen Sie eine hdchst infensive ernolsame gesichfsBenhandlung:

Wir bieten Innen fur jeden Hauttyp gezielt die passende Pflege. Vom leichten, frischen Reinigungsri-
fual Uber sanfte kldrende Masken und aufbauende Seren bis hin zu revifalisierenden und regene-
rierenden Augen- und Gesichfspackungen. Erleben Sie ein umfassendes Energiekonzept auch fur
empfindliche, reife und anspruchsvolle Haut. Alle unsere Behandlungen basieren auf dem 3-Phasen-
Konzept ,Reinigen-Aufbauen-Pflegen”.

LARGE Decleor Expert Gesichtsbehandlung 90 min / € 125

Ruckenmassage, Reinigung, Lotion, Peeling, Expert Special Maske, Gesichfsmassage und Typgerech-
fe Tagespflege

SMALL Decleor
Gesichtsbehandlung ohne Ruckenmassage 60 min / € 105

EXCLUSIV Decleor fur den Mann 60 min / € 69

Erfrischende Gesichtsbehandlung mit speziellen Produkfen
und Masken nur fur den Mann




ALLES FUR EINEN JUNGEN VITALEN
STRAFFEN KORPER

Decleor Korperbehadlungen 90 min / € 105

Diese einzigarfige Behandlungsmethode kombiniert mit einer speziellen Ganzkdrpermassage, sowie
Aromatherapie und verschiedenen Korpermasken verspricht dauerhafte Ergebnisse.

Wdahlen Sie aus zwischen :

Samf und Seide Korperpeeling

Wunderschon Cellulite Behandlung

Von Kopf bis Fuss Regenerationsbenhandlung mit viel Feuchtigkeit

Kontur Straffungsbehandlung

Schnupper Kérperbehandlung 60 min / € 89

Ohne Ganzkorpermassage

Ganzkorperpeeling 25 min / € 39

Inre Haut erstrahlt in neuem Glanz

BScAUTY WEEK

Beauty Woche fur Sie und Ihn € 356

5 Tages Angebot auch andere Behandlungen moglich

1. Tag: Decleor Gesichfsbehandlung

2. Tag: Ganzkorperpeeling

3. Tag: Vitalisbad nach Wahl incl. Massage und Tee
4. Tag: Decleor Ganzkorperpackung nach Wahl

5. Tag: FuBreflexzonenmassage




ALPIN SPA PACKAGES

Schlankheitstage im Maiensee € 279
1. 2. Tag Decleor Algenmaske incl. Ganzkorpermassage stark entwdssernd und straffend.

2. Vitalis Algenbad incl. Massage und Sperzialtee

3. Lymphdrainage a 50 min

Cleopatra Beauty Tag €188

1 Decleor Gesichfsbehandlung incl. Spezialmaske
1 Decleor Korperpackung,

Kleine Weltreise € 326
Gonnen Sie sich diese auBergewodhnliche Welireise in fremde Lander

1 Mukhabyonga (INDIEN)

2 Hot Stone Massage (HAWAID

3 Fangobad Alpiner Mineralschlamm & Latschenkiefer (OSTERREICH)

4 Pantai Luar Krauterstempelmassage ((THAILAND)

Muttergllick €139

Nehmen Sie sich noch einmal bewusst Zeit nur fur sich , fuhlen sie sich wie Neu Geboren von
Kopf bis FUB mit speziell abgestimmten Behandlungen fur werdende Mamis

1 Gesichfsbehandlung
1 Ganzkorperbehandlung mit speziell sfraffenden Masken gegen Schwangerschaftsstreifen von
Frauendrzten getestet.

Mann o Mann € 229

Wenig Zeit? Dann ist dieses Pakef wie fur Sie gemacht, Durch gezielte Behandlungen erhalfen
Sie in kurzester die Energie zurlick, die ihr Korper braucht:

1 Gesichfsbehandlung fur den Mann,
1 Arloerger Heubad,
1 Spa Relax Massage




ALPIN SPA BADERWELT VON
DR VITALIS

Bader und Packungen nach Dr. Joseph Vitalis. Eine Duffwolke feinster Teemischungen emp-
fangt Sie zu ihrer Behandlung.

2 — 3 verschiedene Tassen Tee in einem Zeremoniell gereicht sowie eine Entspannungsmassa-
ge fur den Rucken Dauer ca. 90 min.

Regt den Stoffwechsel an, wirkt gegen Cellulite, strafff das Gewebe, 10st Verkrampfungen, ent-
giftet, enftschlackt, 16st Allergien, wirkt gegen Rheuma, aktiviert die Zellermneuerung .

Wdahlen Sie zwischen:

Fango alpiner Mineralschlamm & Latschenkiefer/ bei Schmerzen und sfarken Verspannungen
Thalasso- Algenbad/ entsauert und enfschlackt

Totes-Meer-Salz/ entgiffet und heilt bei Haufproblemen

Grune Heilerde / klart den Teint

Arlberger Heubad / enfspannt und starkt

B&der jeweils mit Massage und Tees €75

B&der ohne Massage aber mit Tee €58









