WILLKOMMEN IM 4-STERNE SPORTHOTEL * 70 neue Focus Bikes im Testcenter:
Mountainbikes: Hardtails und Fullies mit kompletter XT-Bestiickung,
Eine groBziigige Anlage, ganz speziell fiir Biker. Engagierte Bikepio- Scheibenbremsen, sperrbarer Federgabel, Stollenreifen, ...
niere mit fundiertem Know-How und passionierte junge Pros bilden Roadbikes: Carbonrahmen, Ultegra (DI2) Austattung
das Tauernhof-Biketeam. Das Hotel ist Grindungsmitglied der Moun- Trekkingbikes
tainbike-Holidays und Roadbike Mitgliedsbetrieb. Von Top-Bikern ent- Kinder- und Juniorbikes
wickelte und gepriifte Qualitdtsstandards sind garantiert. E- (Mountain-) Bikes
® Pulsmesser, GPS
OFFNUNGSZEITEN SPORTOFFICE VERLEIH * Transfers und Riickholservice
e Nordic Walking Stocke Wichtige Nummern:
Vor- & Nachsaison: 9 bis 12 und 15 bis 18 Uhr Hauptsaison: 9 bis 18 Uhr ¢ Wanderrucksacke Rettung 144
Bikeausgabe ganztagig. Mittags tibernimmt die Reception. e Inlineboards — Dirt Surfer Feuerwehr 122
¢ Inline-Skateverleih Polizei 133
DAS BIKECAMP AM TAUERNHOF D el elae e Bergrettung 140
¢ Sportkletterequipment Arztenotdienst 141
¢ Bikewerkstatt mit Werkzeug, Schmiermittel, Kompressor... e Scooter Dr. Breitfuss
¢ Bikewaschplatz und Reinigungsmittel ¢ Skateboards +43 (0) 6457 2444
¢ Absperrbares Bikedepot mit Abstellvorrichtung, Schlésser * Protektoren (in verschiedenen GréBen)
e Schuhtrockner e Helme
e Taglicher Biker-Wascheservice - Abgabe im Bikedepot bis 17.00 ¢ Downhillausriistung inkl. Protektoren
Abholung im Bikedepot am nachsten Tag ab 8.30




Focus Z

BIKETESTCENTER VON FOCUS

Focus und der Tauernhof bieten die Mdéglichkeit vor dem Kauf eines
Bikes dieses ausgiebig zu testen. Der Urlaub bietet die Gelegenheit sich
Gedanken fur einen eventuellen Umstieg zu machen — dazu noch ganz
ohne zusétzliche Kosten. lhr seid eigentlich Roadbiker und méchtet ein
Freeride-Bike probieren oder als Mountainbiker ein Roadbike...

TESTCENTER-ABVERKAUF

Alle Bikes aus dem Testcenter werden zu glinstigen Preisen abverkauft.
Nitzt diese Chance und nehmt euch euer Traumbike gleich mit nach
Hause. Alle Bikes sind von unserem Team top gewartet. Einige sind so-
gar noch originalverpackt oder nur wenig gefahren. Testbikes sind bis zu
60 % unter dem Ladenpreis erhaltlich.

BIKESHOP — TOP MATERIAL & TOP MARKEN ERHALTLICH
Hier findet ihr Dinge die ihr vielleicht zu Hause vergessen habt oder solche
mit denen ihr eure Ausrlistung erweitern méchtet — Functionwear wie Bike-
handschuhe, Helme, Rucksacke, Brillen, Bikeflaschen, Trikots, Hosen, Wind-
jacken, Bike Ersatzteile,...

BIKETECHNIKTRAINING

Einmal wéchentlich findet in der Funsporthalle und am Biketrail unser
Biketechniktraining statt. Den genauen Termin findet ihr auf der Infowand.

Vorab schon mal ein paar Technik-Tipps von unseren Guides:
Blickrichtung immer in die Kurve, nie nach aussen schauen. Rechtzeitig
vor der Kurve bremsen.

Das Bergauffahren: Die richtige Gangwahl bergauf ist die Voraussetzung
fir konstanten Pedaldruck und eine gleichmaBige Trittfrequenz. Je stei-
ler der Anstieg, desto weiter lagerst du den Kdrperschwerpunkt nach
vorne. Durch Vorrutschen am Sattel und Senken des Oberkérpers hélt
das Rad Bodenkontakt.

Das Bergabfahren: Um StéBe besser abzufangen, stehst du in den Peda-
len. Die Arme sind zum besseren Lenken und Abfangen von StéBen vom
Kérper weg abgewinkelt. Den Zeige- und Mittelfinger auf den Bremshe-
beln positionieren. Je steiler die Abfahrt, desto weiter verlagert man die
Position nach hinten.
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Hilfreiche Unterlagen:
Tourenmappen, Road-
books, Hohenprofile
und Kartenblatter gibt
es im Bikecorner in der
Hotelbar. GPS-Verleih,
Kartenverkauf im Sport-
& Bikeoffice.

GEFUHRTE BIKETOUREN

Mit unseren bestens ausgebildeten Bikeguides wird Biken in den Bergen
ein Genuss. Die Besprechung der gefiihrten Touren findet taglich im Rah-
men des Bikerstammtisches am Vorabend an der Hotelbar statt. Unsere
Guides zeigen euch die beeindruckendsten Touren im Salzburger Land. Sie
sind eure kompetenten Ansprechpartner fiir alle Fragen rund ums Bike und
bieten individuelle Tourenberatung und -planung an.

Weas ist eine gefiihrte Tour

Erklarung des Tourenablaufes und Ausriistungstipps
Nachfrage nach Kenntnis und Erfahrung der Biker
Informations durch lokale Experten (Fauna, Flora, Landschaft, ..)
Einstellung der Bikes checken

Fahrtechniktipps und persénliches Coaching, Geheimtipps
Panoramahighlights und Fotostopps

Plnktlicher Start

* Ausgewahlte Einkehrstopps

* Organisation der Hin- & Riicktransporte

* Keine Mindestteilnehmerzahl - max. 10 Personen pro Tour
e Kein Ausfall an weniger sonnigen Tagen

LEISTUNGSGRUPPEN EINTEILUNG

»Heavy Cycling”

Tagestouren mit 4 bis 6 Stunden Fahrzeit, gut 1000 bis 1500 Hohenme-
tern, Passagen mit Single Trails, Berglibergédngen, langen Auffahrten und
natlrlich mit gemutlicher Einkehr.

.Bike for Fun”
Die Touren verlaufen tber gemdtliche Tallagen mit zwischen 300 bis 700
Héhenmetern und man bewegt sich 2 bis 4 Stunden auf dem Bike.

~Speed on Road”

Kilometer messen kommt vor Hohenmeter. Saubere AsphaltstraB3en sind
das Terrain. Einige Trainingseinheiten und Kondition sind mitzubringen,
sowie Ubung im Fahren mit Klickpedalen.

.Road for Fun”

Ideal fiir Newcomer am Roadbike mit Tipps was Windschatten-, Kur-
venfahren anbelangt. Es werden schéne LandstraBen, umgeben von
wundervoller Naturkulisse, befahren.




ohne Aus- mit Ausrlstung DOWNHILL
MOUNTAIN- & ROADBIKETOUREN ~ rustung

Trekk Moun-  Pro Bike/ Downhill — Abfahrt — Sattelbauer inkl. Transfer, 24,00
Jnibke  tainbike  Rennrad Guide & Ausriistung ca. 1 Stunde
Schnup ertour ca. 1,5-2 Stunden® 22,00 29,00 37,00 41,00 Downhill — MTB-Park Wagrain inkl. Transfer,
z.B. Einfahrtour Marbachalm Guide, Ausriistung und Halbtageseintritt in den 83,00
Halbtagestour ca. 2 Stunden*® 24,00 42,00 46,00 B s & Shawstan
z.B. Sattelbauer - Winterbauer Downhill Verleih 1/2Tg 1Tag  ab 3Tage
e mit Privat-Bike-Guide 88,00 104,00 108,00 Downhill Bike 37,00 49,00 37,00
* jede weitere Person 11,00 26,00 30,00 Downhillprotektoren 7,00 100,00 7,00
Ganztagestour ca. 5 Stunden*® 39,00 56,00 61,00 Vollvisierhelm 7,00 10,00 7,00
z.B. Frauenalm Kleinarl, Forstau,...
® mit Privat-Bike-Guide 146,00 157,00 170,00

Das Tragen entsprechender Schutzkleidung und der Abschluss einer
* jede weitere Person 21,00 40,00 45,00 Versicherung wird empfohlen. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung bei
Verletzungen jeglicher Art. Fir alle Biker gelten die Vorschriften der

BIKEVERLEIH* 1/2Tagdh 1Tag%h 2 Tage 3 Tage 4 Tage 5-7Tage  weitererTag StVO (Strassenverkehrsordnung)

(inkl. Helm) ' '

Trekking/Junior Bike 9,00 12,00 23,00 32,00 40,00 4800 9,00 Die Touren werden nach Wochenplan - Anschlag Reception - durchgefiihrt.
Mountainbike 16,00 19,00 38,00 54,00 69,00 8500 16,00 Tourénderungen bleiben dem Guide vorbehalten.

Pro Bike/Roadbike 20,00 24,00 48,00 68,00 88,00 10800 20,00 * Alle diese Leistungen sind fiir Hotelgaste mit All-In Tauernhofpension INKLUSIVE




Sportcampleiter
Sepp Gfrerer

Er ist Teamleader im
Bike- und Sportcamp und
mit seinen Kollegen An-
sprechpartner fir alle eure
Fragen und Wiinsche.

HINWEISE FUR DIE PERSONLICHE SICHERHEIT

einzuraumen.

Radfahrer mussen vor untbersichtli-
chen oder gefahrlichen Stellen (z.B.
scharfe Kurven, Tunnels, Briicken)
ihre Fahrgeschwindigkeit anpassen.
Mit dem Fahren, Halten und Parken
von Kraftfahrzeugen und am Fahr-
bahnrand gelagertem Holz ist zu
rechnen und auf Gegenverkehr ist
ebenso zu achten.

Mit dem Fahrrad ist so zu fahren,
dass die Moglichkeit besteht, im
Bedarfsfall abzusteigen und/oder
auszuweichen zu kénnen

Auf den freigegebenen Routen ist
mit Weidebetrieb und folglich mit
Viehrosten zu rechnen. Diese sind
zu FuB3 zu Uberqueren.

e Das Fahrrad auf einwandfreien
technischen Zustand Uberpriifen.
lhr bewegt euch im Gebirge mit
steilen Anstiegen und langen Ab-
fahrten.

e \erwendet bei allen Fahrten einen
Kopfschutz, idealer Weise habt ihr
ein Erste Hilfe-Paket, einen Ruck-
sack, Getranke, Jause, Sonnenbril-
le, Sonnencreme, Lippenschutz,
Mobiltelefon und Geld dabei.

® Nur markierte Mountainbikerouten
befahren.

® Bitte um besondere Riicksichtnah-

me auf Tiere und Pflanzen — Tore

bitte unbedingt wieder schlieBen.

Nichts im Gelande zurlicklassen.

Kraftfahrzeugen und FuBgangern

ist von den Radfahrern der Vorrang

TAUERNHOF AKTIVPROGRAMM - MUSTERWOCHE

Samstag Sonntag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bike for fun Bike for fun Bike for fun Bike for fun Bike for fun
Mountainbiketour Mountainbiketour Mountainbiketour Mountainbiketour Mountainbiketour
10.00 Sportcamp 10.00 Sportcamp 08.00 Sportcamp 10.00 Sportcamp. 10.00 Sportcamp
Heavy Cycling Heavy Cycling Heavy Cycling Heavy Cycling  Speed on Road
Mountainbiketour Mountainbiketour Mountainbiketour Mountainbiketour ~ Roadbike Tour

10.00 Sportcamp 10.00 Sportcamp 10.00 Sp P 10.00 Sp P 10.00 Spy P

Speed on Road
Roadbike Tour
10.00 Sportcamp

Vormittag

Heavy Cycling
Mountainbiketour
10.00 Sportcamp

Bike for fun Heavy Cycling

Mountainbiketour Mountainbiketour
o 14.00 Sportcamp 14.00 Sportcamp
© Biketechnik- Road for Fun Road for Fun
pro] training Roadbike Tour Roadbike Tour
é 15.00 Sportcamp 14.00 Sportcamp 14.00 Sportcamp
c Fun&Actionclub  Fun&Actionclub  Fun&Actionclub  Fun&Actionclub  Fun&Actionclub
[S] Funkparktime Funkparktime Funkparktime Funkparktime Funkparktime
g 15.00 arkhall 15.00 khall 15.00 rkhall 15.00 rkhall 15.00 arkhall

Abend

Legende

Mountainbiketour

Roadbiketour

Wander-/Nordic
Walkingtour

- Funsport
- Fitness
- (Inline)Skaten




HOHENMETERSIEGER

Wie viel Kilometer habt ihr wahrend eures Besuchs im Tauernhof hinter
euch gebracht? Die Antwort bekommt ihr bei uns! Wir nutzen die neues-
ten technischen Mdglichkeiten, die neuesten Tracking Apps, auf unseren
Smartphones. Kilometer und Héhenmeter der Mountain- und Roadbike-
touren werden mitgetrackt, um euch genaue Auskunft geben zu kénnen
wie fleiBig ihr wart.

Wir starten die Challenge ,Wer wird Héhenmetersieger des Sommers”?
Fahrt im Sommer fleiBig bei den gefiihrten Touren mit oder ihr zeigt uns
eure Tracking-Ergebnisse von euren, im Urlaub gefahrenen, Touren und ge-
winnt ein Tauernhof Trikot. Wir sind gespannt auf die Ergebnisse!

Die Gangigsten Tracking Apps (fiir Android und IPhone) im Uberblick

* Runtastic zeichnet eine Vielzahl von Sportaktivitdten in den Bereichen Di-
stanz, Zeit, Geschwindigkeit und Kalorienverbrauch auf.

¢ Runtastic Road oder- Mountainbike haben Funktionen wie ein umfassen-
der Fahrradcomputer.

* Endomondo ist echtzeit GPS Tracking von verschiedenen Sportarten.
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